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М
эр отметил, что образование и наука для Харькова всегда имели 
ведущее значение, поэтому после войны основное внимание бу-
дет сконцентрировано именно на развитии этих сфер:

— Выдающийся ученый Николай Амосов когда-то сказал, что именно 
наука меняет этот мир. И я с ним полностью согласен. На протяжении 
десятилетий наш город остается научной и интеллектуальной столицей 
Украины. И эту традицию мы должны сохранить. Я помню, как широко 
мы отмечали этот праздник до войны, поэтому и сегодня важно не поте-
рять тот студенческий и ученический задор развиваться, узнавать новое, 
углубляться в науку. Будущее Харькова — за образованием и наукой!

В  рамках мероприятий, посвященных Дню науки, мэр посетил ХНУ 
им. В.Н. Каразина и  Харьковскую гуманитарно-педагогическую акаде-
мию. Лучших наградили Почетными грамотами Харьковского горсовета 
и Благодарностями городского головы.

(Продолжение на стр. 3)

УЧЕНЫХ И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ВУЗОВ С ДНЕМ НАУКИ 
ПОЗДРАВИЛ ГОРОДСКОЙ ГОЛОВА ИГОРЬ ТЕРЕХОВ

ÍÀÓÊÀ 
ÌÅÍßÅÒ ÌÈÐ
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ÇÍÀÒÜ ÏÐÀÂÄÓ 
Î ÂÎÉÍÅ

Украина будет приветствовать участие Саудовской Аравии 
и других арабских стран в предстоящем саммите мира, 

сообщил Руководитель Офиса Президента 
Андрей Ермак в интервью новостному телеканалу 

«Аль-Хадат» (Саудовская Аравия).
Андрей Ермак подчеркнул, что для Украины важно, 

чтобы арабский мир знал правду о том, что происходит 

сегодня в стране, как украинцы уже больше года борются 

против российского вторже-

ния:

— Мы сражаемся за нашу 

свободу, независимость, за 

нашу землю и наших людей. 

Украина стремится донести 

до стран арабского мира, как 

она видит окончание этой 

войны, как обезопасить го-

сударства мира от подобных 

агрессий. И мы будем всячески приветствовать участие 

Саудовской Аравии и других арабских стран в предсто-

ящем саммите мира, где лидеры со всего мира смогут на 

базе формулы мира Президента Зеленского найти реше-

ние, как закончить эту войну в центре Европы.

Руководитель ОП обратил внимание на то, что в десяти 

пунктах формулы мира речь идет о решении проблемных 

вопросов, важных для всего человечества. Например, 

о вопросах ядерной или экологической безопасности:

— Даже в сложных обстоятельствах Украина обеспо-

коена глобальными проблемами, в частности вопросом 

мировой продовольственной безопасности, решению 

которого способствует инициатива Президента Влади-

мира Зеленского «Зерно из Украины»

Андрей Ермак поблагодарил за гуманитарную помощь, 

полученную от стран арабского мира, в частности от 

Саудовской Аравии, особенно тогда, когда рф несколько 

месяцев пыталась ударами ракет и иранских дронов раз-

рушить энергетическую инфраструктуру Украины, оста-

вить миллионы граждан без электроэнергии, отопления 

и водоснабжения в холодное время года.

Также руководитель Офиса Главы государства отметил 

роль Королевства в важном обмене пленными, благодаря 

которому удалось освободить большое количество укра-

инских и иностранных граждан.

РЕШЕНИЕ О ТРЕНИРОВКЕ УКРАИНСКИХ 
ЛЕТЧИКОВ НА F16 ЯВЛЯЕТСЯ ПЕРВЫМ 
ШАГОМ К ЕЩЕ БОЛЕЕ МОЩНОЙ ЗАЩИТЕ 
УКРАИНСКОГО НЕБА, ЗАЯВИЛ ПРЕЗИДЕНТ 
ВЛАДИМИР ЗЕЛЕНСКИЙ В ХОДЕ ВСТРЕЧИ 
С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ МИРОВЫХ СМИ 
В ХИРОСИМЕ

У
краина упорно работала над вопросом предо-

ставления самолетов западного образца, и реше-

ние партнеров о тренировке украинских пилотов 

на современных истребителях является первым шагом 

к усилению противовоздушной обороны нашей страны.

Глава государства акцентировал внимание на том, что 

для более надежной защиты украинского неба нужны не 

только современные зенитно-ракетные комплексы, за 

предоставление которых Украина благодарна государ-

ствам-партнерам, но и авиация западного образца.

— Сегодня для нас открыта миссия тренировок. Это 

первый шаг. Дальше есть соответствующее количество 

месяцев для обучения наших пилотов. Мы будем работать 

над тем, чтобы как можно быстрее сделать из них макси-

мально опытных специалистов и усилили нашу проти-

вовоздушную защиту. Я убежден, что Украина получит 

современные западные истребители. Мы уже понимаем, 

какие государства готовы работать в этом направлении.

Отвечая на вопрос о перспективе получения помощи 

в виде оружия от таких стран, как Япония или Республи-

ка Корея, Глава государства отметил, что очень хотел бы, 

чтобы все государства, которые способны предоставить 

Украине помощь оружием, сделали это. В то же время есть 

понимание, что в некоторых странах существуют опреде-

ленные законодательные или конституционные ограни-

чения в данной сфере:

— Украина работает с партнерами не только по постав-

кам оружия. Например, с Канадой у нас есть мощное вза-

имодействие по технике для разминирования. Речь ведь 

идет о тысячах квадратных километров. Потому что рос-

сия не просто враг — они ведут себя как террористы, за-

минировали наши поля. И здесь помощи одного государ-

ства будет мало.

Владимир Зеленский также подчеркнул, что в Хироси-

ме Украина была действительно почетным участником 

работы «Большой семерки»: «Украинская тематика — 

центральная, уважение ко всем украинцам — особенное. 

Мир слышит нашу позицию. Защита и гарантии безопас-

ности, возвращение всех наших территорий, всех наших 

людей, справедливость, реализация нашей формулы ми-

ра… Относительно каждого существенного для Украины 

пункта есть взаимопонимание с мировым большинством. 

И вместе будем увеличивать украинский потенциал».

ÇÀÙÈÒÈÌ ÍÀØÅ ÍÅÁÎ

Восстанавливать Харьков после победы будут 
с использованием самых современных технологий 
в мире, заявил в эфире национального телемарафона 
городской голова Игорь Терехов.

М
эр подчеркнул, что использование передо-

вых технологий в сочетании с быстрыми 

темпами восстановления будут способство-

вать укреплению Харькова:

— Об этом говорилось в Денвере, где я участвовал 

в саммите мэров. Кроме того, такие переговоры были 

и в Кабинете Министров Украины. Мы должны восста-

навливать Харьков и другие города Украины по самым 

современным технологиям, которые есть сейчас в мире.

Игорь Терехов также напомнил, что отечественные 

и иностранные специалисты во главе с командой бри-

танского архитектора Нормана Фостера сейчас разраба-

тывают обновленный Генплан развития Харькова:

— Уже есть пять пилотных проектов, которые будем 

презентовать харьковчанам и на инвестиционных фору-

мах. Это культурное наследие, жилищный сектор, про-

мышленность, научный квартал, реки и зеленые зоны.

По случаю двухлетия открытия ТЦ «Никольский» 
в Харькове зарегистрировали новый рекорд Украины 
по приготовлению самой большой паляници со вкусом 
клубники. В мероприятии принял участие городской 
голова Игорь Терехов.

М
эр вспомнил, как в прошлом году торговый 

центр подвергся ракетным ударам, а также 

отметил, что во время сильных обстрелов го-

рода врагом подземный паркинг ТЦ служил укрытием 

для многих горожан:

— Когда война в Харькове была в активной фазе, лю-

дям было очень важно иметь возможность укрыться. 

Парковка «Никольского» стала таким местом для харь-

ковчан, а для детей долгое время служила площадкой, 

где устраивали концерты и играли спектакли.

Игорь Терехов вручил коллективу торгового центра 

Благодарность городского головы.

ÏÎ ÑÀÌÛÌ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌ

ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÌ

ÐÅÊÎÐÄ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍ
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РАЗВИВАЙСЯ, 
ТАНЦУЙ, ИЗУЧАЙ

Управление менеджмента и маркетинга в сфере 
спорта Департамента по делам семьи, молодежи 

и спорта ХГС проводит серию открытых спортивных 
тренировок.

В минувшие выходные открытая тренировка по 

брейкингу прошла в школе танцев All stars. Ее про-

вели тренеры Центра уличных культур Street culture. 

Харьковчане позна-

комились с уличными 

культурами и приня-

ли участие в мастер-

классе по брейкингу. 

Также присутствовав-

шие имели возмож-

ность овладеть навы-

ками тимбилдинга.

Участники меро-

приятия (40 детей в 

возрасте от 7 до 12 лет) 

получили подарки от 

Департамента по делам семьи, молодежи и спорта и 

Благотворительного фонда «Каритас Харьков», а тре-

неры — грамоты от директора Департамента Алексан-

дра Власенко.

Также в проведении мероприятия приняла участие 

благотворительная организация «Всемирный благо-

творительный фонд «АЙРОНБИ».

В ХАРЬКОВЕ ПРОШЕЛ НАУЧНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ «СВЕТ, ДАЮЩИЙ НАДЕЖДУ!». 
МЕРОПРИЯТИЕ ПРИУРОЧЕНО К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ СВЕТА  ГЛОБАЛЬНОЙ 
ИНИЦИАТИВЕ, КОТОРАЯ ПРИВЛЕКАЕТ ВНИМАНИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА К ВАЖНОМУ 
ЗНАЧЕНИЮ СВЕТА КАК В ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ, ТАК И ДЛЯ НАУЧНОГО, КУЛЬТУРНОГО, 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ

О
рганизаторами мероприятия выступи-

ли Национальный технический универ-

ситет «Харьковский политехнический 

институт», Департамент по делам семьи, моло-

дежи и спорта ХГС при поддержке Департамента 

образования и международных научных обществ-

партнеров SPIE и Optica. Приветствуя участников 

фестиваля, городской голова Игорь Терехов по-

здравил студентов и преподавателей с праздником 

и выразил надежду, что после победы они вместе 

с городской властью будут активно участвовать 

в восстановлении Харькова:

— Я помню эмоции счастья у людей, когда бы-

ло восстановлено уличное освещение. Ибо свет — 

это надежда! Надежда на победу, на мир, на то, что 

уже скоро мы будем отстраивать наш родной го-

род. Спасибо профессорско-преподавательскому 

составу за воспитание молодежи, а молодежи — за 

то, что остались с Харьковом в самые трудные вре-

мена!

Для гостей фестиваля работала лабораторно-

экспериментальная и спортивно-оздоровитель-

ная зоны, были организованы викторины и ма-

стер-классы по програмированию, финансовой 

грамотности, бизнесу, психологии и прочему.

Лучшим сотрудникам ХПИ вручили Благодар-

ности городского головы.

ÑÂÅÒ — ÝÒÎ ÍÀÄÅÆÄÀ
ÍÀ ÏÎÁÅÄÓ!

Специалисты лаборатории телевизионного 
контроля комплекса «Харьковводоотведение» 
КП «Харьковводоканал» Департамента 
по вопросам обеспечение жизнедеятельности 
города ХГС продолжают систематически 
обследовать городские наружные 
и внутридомовые сети водоотведения.

П
о информации начальника лабора-

тории Петра Онацкого, в прошлом 

году специалисты провели диагно-

стику 80 участков сетей:

— Активными темпами продолжаем работу и в теку-

щем году. Недавно обследовали участки канализацион-

ных коллекторов на пр. Гагарина (диаметр — 1500 мм) 

и ул. Механизаторской (2000 мм). Составили соответству-

ющий акт с фотографиями отдельных участков и деталь-

ным описанием состояния коллекторов.

Петр Онацкий подчеркнул, что в работе используется 

уникальное оборудование, которое позволяет оперативно 

проводить телеобследование коллекторов и трубопрово-

дов диаметром до 3000 мм.

ÂÎÄÎÑÍÀÁÆÅÍÈÅ — 
ÍÀ ÒÅËÅÊÎÍÒÐÎËÅ

(Продолжение. Начало на стр. 1)
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НА ОЗЕРІ ЦЕНТРАЛЬНОГО ПАРКУ ТРИВАЄ ЗАВЕРШАЛЬНИЙ ЕТАП ВІДНОВЛЮВАЛЬНИХ РОБІТ. 
ДО РЕЧІ, ВПЕРШЕ ЗА 10 РОКІВ ТУТ ЗРОБИЛИ КАПІТАЛЬНИЙ РЕМОНТ ЧАШІ, ПОВНІСТЮ ЗАМІНИВШИ 
ГОРИЗОНТАЛЬНИЙ КОНСТРУКТИВ ВОДОЙМИ

С
тарі опорні конструкції за цей час відпрацюва-

ли своє, розповідає прессекретар парку Андрій 

Кравченко, дерево згнило. Тож встановлення но-

вих стало необхідністю:

— Наразі по периметру озера встановили дубові коло-

ди, які триматимуть каркас нашого озера ще там 10–20 

років. Ремонтні роботи тривають з кінця березня. За цей 

час воду злили, дно почистили, перевірили, залатали слі-

ди прильотів, полагодили зламані деталі обладнання.

Вже скоро працівники закінчать монтувати каркас та 

починають фарбувати колоди, які, окрім опори, є й деко-

ративною огорожею водойми, спеціальною водонепро-

никною сумішшю.

— Після цього ми почнемо заповнювати озеро водою, 

встановлювати діжки з лілеями, лотосами та іншими рос-

линами. Якщо все буде добре із погодою, то плануємо на-

повнити озеро через тиждень — півтора,— повідомив Ан-

дрій Кравченко. Це озеро — окраса парку, майже головна 

його локація — улюблене місце відпочинку харків’ян. До 

водойми повернуть всі рослини, декор, запустять рибок. 

А от лебедів та качок поки що залишать в зоопарку, щоб 

не наражати птахів на небезпеку.

У ЦЕНТРАЛЬНОМУ ПАРКУ СКУЛЬПТУРА 
ДІВЧИНКИ З ПАРАСОЛЬКОЮ ПЕРЕТВОРИЛАСЯ 
НА ФОНТАН

19
травня в улюбленому парку міста відкрився 

новий фонтан. Ним стала фігурка дівчинки 

з парасолькою, розташована поруч із француз-

ською каруселлю.

У фігурку вмонтували систему водорозподілу, а по-

криття під скульптурою відповідним чином підготували 

— провели систему дренажу, зробили водотривкий фунда-

мент, вмонтували освітлення.

ÓËÞÁËÅÍÈÉ ÏÀÐÊÓËÞÁËÅÍÈÉ ÏÀÐÊ
ÏÅÐÅÂÒIËÞÏÅÐÅÂÒIËÞЄЄÒÜÑßÒÜÑß

Відбудовувати Харків після перемоги будуть 
з використанням найсучасніших технологій, які 
є у світі, в ефірі національного телемарафону, 

заявив Харківський міський голова Ігор Терехов. 
Він наголосив, що використання передових 
технологій у поєднанні зі швидкими темпами 
відновлення сприятимуть зміцненню Харкова.
Він нагадав, що вітчизняні та іноземні фахівці 
на чолі з командою британського архітектора 

Нормана Фостера зараз розробляють оновлений 
Генплан розвитку Харкова:

— Вже є п'ять пілотних проєктів, які 
презентуватимемо харків'янам і на інвестиційних 
форумах. Це культурна спадщина, житловий 

сектор, промисловість, науковий квартал, річки 
та зелені зони.

ÍÎÂÈÉ
ÔÎÍÒÀÍ
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«ХОТІВ ЯК КРАЩЕ, А ВИЙШЛО ЯК ЗАВЖДИ»  
ЗНАЙОМА ФРАЗА? СТУКАЄШСЯ 
ДО БЛИЗЬКОЇ ЛЮДИНИ З ДОБРИМ СЛОВОМ, 
БАЖАННЯМ ДОПОМОГТИ, ХОРОШИМ 
НАМІРОМ  А ТОБІ У ВІДПОВІДЬ ЛУНАЄ 
РІЗКА ВІДПОВІДЬ, ТЕБЕ ІГНОРУЮТЬ ЧИ 
ПРОСЯТЬ НЕ «ЛІЗТИ У ЧУЖІ СПРАВИ»

Т
ак починається безліч конфліктів. Постає запи-

тання, як їх уникнути та як правильно допомогти 

близькій людині у стресових ситуаціях. Психо-

логиня-практик Ірина Тарасова у матеріалі ТСН надала 

поради з питань комунікації з людьми, які переживають 

стрес.

Через хронічний стрес люди можуть негативно 
реагувати на прояви доброти й допомогу. Як це 
пояснити та чому так відбувається?
Стрес фокусує увагу людини на собі та своїх пере-

живаннях сильніше, аніж позитивні емоції. У стре-

сі увага концентрується на тому, що складно прий-

няти й пережити морально, де недостатньо ясності 

та внутрішньої сили впоратися із проблемами та ви-

кликами. У цьому стані будь-які зовнішні тригери, 

навіть позитивно забарвлені з метою «завдати» ко-

ристі, а не шкоди, люди не будуть готові сприймати 

позитивно.

Захисна реакція психіки через стрес стає потужні-

шою, тому людям важче чути одне одного та налагоджу-

вати стосунки. Це важливо взяти до уваги тим, хто про-

понує допомогу — бо не варто сприймати відмову прий-

няти допомогу як спонукання для образ.

Комусь потрібно надавати допомогу, а комусь — по-

ставити на паузу будь-які комунікації, побути на самоті, 

щоб почути свої власні потреби й реалії внутрішнього 

я. Після такого перебування «на самоті з собою» люди-

на буде більш спроможна відгукнутися на пропозицію 

допомоги, оцінити її необхідність для себе та прийняти 

без спротиву.

Що найчастіше призводить до конфлікту, коли 
намагаєшся донести свої добрі наміри людині 
в поганому чи нервовому настрої? Реакція спротиву, 
знецінення, порівняння досвідів тощо.

До конфлікту найчастіше призводить неготовність лю-

дини в поганому настрої приймати будь-яку допомогу без 

пошуку винних через свій негативний настрій. Звинува-

чення інших починається на підсвідомості, через него-

товність психіки впоратися з емоційною напруженістю, 

неготовність або неспроможність впливу на ту чи іншу 

ситуацію.

Важливо, щоб той, хто пропонує допомогу, не ображав-

ся, якщо вона не потрібна, та чув іншу людину з її потре-

бами. Той, кому пропонують допомогу, теж має нормаль-

но сприймати її та спокійно відмовлятися або ж приймати 

за потреби.

Як правильно розмовляти з людиною, яка 
переживає стрес?
 Вислухати, запитати, що зараз відчуває людина, чо-

му для неї це важливо тощо.

 Не знецінювати почуття фразами: «Заспокойся», 

«Дістав твій негатив» тощо.

 Налаштувати контакт очима, говорити спокійно.

 Дати можливість виплакатися, не зупиняти у ви-

словленні негативу, коригувати виключно ті висловлю-

вання, що можуть стосуватися особисто вас і мати образ-

ливий характер та зневагу.

 Якщо не відчуваєте в собі сил бути поряд із люди-

ною, яка переживає стрес, просто підтримайте технікою 

активного слухання та організуйте співпрацю з психоло-

гом. Все залежить від рівня стресу та його першопричин. 

Головне — не нашкодити.

Як правильно реагувати на агресію з боку 
співрозмовника?
Захисна реакція (агресія) здебільшого вмикається то-

ді, коли співрозмовник відчуває небезпеку для себе або 

коли порушуються його кордони. Тому не варто обра-

жатися і сприймати агресію співрозмовника як бажан-

ня вам нашкодити — частіше вона є індикатором то-

го, що людина почувається в небезпеці або що їй не-

комфортно. 

Варто перепитати, в чому справа, та бути готовим почу-

ти відповідь і відкоригувати поведінку.

Якщо переживаєш стрес, як зібрати нерви в кулак 
і повернутися до спокійного діалогу, аби 
не образити?

 визнати наявність стресу;

 виділити собі час на відпочинок, використати паузу 

для визначення своїх власних пріоритетів;

 дозволити емоціям та переживанням бути, не гасити їх;

 пояснити свою неготовність до діалогу, поки не віді-

йдете від стресу.

В останні роки більше розмов перейшло 
в онлайн-режим. Відповідно, гостріше постало 
запитання налаштування атмосфери в чаті. 
Як, не маючи змоги побачити співрозмовника, 
справжніх емоцій, зрозуміти його стан 
(особливо, якщо текст формальний)?
У такому разі можна компенсувати нестачу сигналів че-

рез уточнення (банально перепитати), також посилити 

емоційне сприйняття змісту через використання смайлів 

і стикерів.

Ви можете і маєте уточнити все, що залишається вам 

неясним, ставлячи уточнювальні запитання. Це важливо, 

щоб не переоцінювати, не знецінювати та не домальову-

вати в уяві те, що не є змістом повідомлення в чаті.

Часта проблема — це саме невиправдані очікування як 

результат переписки. Саме тому ми рекомендуємо фор-

мальні переписки виключно з робочих чи простих органі-

заційних питань, але не для з'ясовування стосунків в осо-

бистому житті таким способом.

Чи є ситуації, в яких краще взагалі не продовжувати 
розмову? Як зрозуміти, що конфлікт зайшов у глухий 
кут і чи завжди з нього потрібно шукати вихід?

Іноді співрозмовникові під час конфлікту не вистачає 

емоційної стабільності та досвіду розв’язання конфліктів, 

саме тому є люди, що буквально «тікают» від вирішення 

конфлікту, зупиняючи діалог взаємними образами, емо-

ційним жбурлянням речей, гучним зачиненням дверей за 

собою тощо.

Важливо:

 усвідомте, що рівень готовності залишитися в кон-

флікті у кожного індивідуальний;

 коли починається перехід на особистості, крики, 

взаємні образи і все, що вами не допускається, кажіть 

«стоп» і беріть паузу;

 дайте собі час проаналізувати все без зайвих емоцій;

 дайте час іншому зрозуміти свої почуття, заявити 

про них конструктивно.

Така пауза не дозволяє переходити особистісні межі од-

не одного та зберігає взаємоповагу, а також окреслює табу 

для вас і співрозмовника.

Вихід із конфлікту у здорових стосунках — визначен-

ня власного інтересу й готовність прийняття інтересу 

опонента. Тобто компроміс. Є приклади самопожертви 

або тиранії, їх оманливо називають виходом із конфлік-

ту, хоча це частіше його приховане неусвідомлене про-

довження. Тож без досягнення компромісу конфлікт 

може вибухнути з новою силою та загостритися будь-

якої миті.

ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ
I ÍÅ ÏÎÑÂÀÐÈÒÈÑß

У КНП «Міська дитяча поліклініка № 12» Харківської міської ради для надання психологічної допомоги 
дітям відкрито кабінет психолога.

Перша зустріч з психологом — це знайомство, відбувається тестування дитини в ігровій формі — щоб 
дізнатися її особливості контакту, уваги, мислення, емоційної сфери, мовного розвитку, самостійності, 

індивідуальні особливості тощо. Подальші заняття проводяться як індивідуально, так і групами. Для занять 
кабінет оснащено наборами іграшок для розвитку, атрибутами для дитячих сюжетно-рольових ігор тощо. 

Також є дитячі книжки, розфарбовки, пісочниця з кінетичним піском, масажні килимки тощо.
У межах програми медичних гарантій, за пакетом «Мобільна паліативна допомога» для дітей 

з особливими потребами заняття проводяться безплатно.
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Ó ÌIÑÒI 
ÙÅ ÁIËÜØÅ 
ÑÂIÒËÀ
У сквері святого Олександра, що в Індустріальному районі, 
працівники КП «Міськсвітло» ХМР почали лагодити паркові 
світильники.

В
они миють та фарбують опори, відчищають від 

бруду плафони. Оглядають їх та перевіряють 

справність мереж. Все для того, щоби сквери ма-

ли освітлення, як тільки 

його можна буде увім-

кнути.

— Усього у сквері 

святого Олександра по-

фарбували 45 опор та 

помили майже 60 сві-

тильників. Також при-

вели в належний стан 

і ліхтарі в сквері імені 

Кандаурова, — повідо-

мив начальник Індустріального району мереж зовнішньо-

го освітлення КП «Міськсвітло» ХМР Олександр Булга-

ков. — Там також було пофарбовано 22 опори, помито бу-

ло 22 світильника і було перевірено мережі на належний 

стан і горіння світильників — обидва сквери готові до екс-

плуатації.

Через обстріли в Індустріальному районі сильно розоре-

но проспект Героїв Харкова. КП «Міськсвітло» вже відно-

вило усі пошкоджені мережі. Також усунули аварійні ситу-

ації і в мікрорайоні «Горизонт».

У НОВОБАВАРСЬКОМУ РАЙОНІ МІСЦЕВІ ТЕПЛОВИКИ ПРАЦЮЮТЬ НАД ПІДГОТОВКОЮ 
СВОЇХ МЕРЕЖ ДО НОВОГО ОПАЛЮВАЛЬНОГО СЕЗОНУ

Н
а центральному тепловому пункті Но-

вобаварського району, який обслуговує 

29 житлових будинків та надає послуги 

опалення та гарячого водопостачан-

ня 1102 абонентам, триває масштабна 

реконструкція. Роботи проводяться 

в межах програми співпраці зі Світо-

вим банком розвитку.

— Обладнання цього теплового 

пункту попрацювало більше 20 років 

і вже морально та фізично зносилося. 

Роботи по реконструкції включають 

повний демонтаж старого обладнання 

та встановлення нового. Встановлять 

сучасні трубопроводи, запірну арматуру з елек-

тричними приладами, нові теплообмінники, на-

соси з частотними перетворювачами. Це додатко-

во дозволить економити кошти підприємства на 

оплату енергоносіїв. Також пункт буде обладнано 

системою погодного регулювання, тому залежно 

від температури зовнішнього повітря ми зможемо 

регулювати температуру теплоносія, що надається 

на житлові будинки автоматично, розповів началь-

ник Новобаварської філії КП «ХТМ» Дпартаменту 

з питань забезпечення життєдіяльнос-

ті міста ХМР Іван Потапов.

Крім того, всі працівники Новоба-

варського району ХТМ працюють на 

100%, щоб забезпечити споживачів 

у житлових будинках теплом в новий 

опалювальний період.

— Ми вже розпочали готувати бу-

динки до нового сезону. Робота трива-

тиме усе літо. Перші 100 будинків вже 

підготовлено. Також готуємо всі на-

ші джерела — це ЦТП та котельні. Реконструкції 

проводяться на 3 котельнях у нашому районі та на 

2 центральних теплових пунктах. На цей час вже 

провели перекладки тепломагістралей по 5 адре-

сах, це ті адреси, що визначили як дефектні піс-

ля гідравлічних випробувань. В подальшому ще 

7 адрес по плану, — повідомив Іван Потапов.

ÂÑÅ ÁÓÄÅ ÍÎÂÅ,
ÑÓ×ÀÑÍÅ, ßÊIÑÍÅ

В Киевском районе специалисты АО «Харьковгоргаз» 
возобновляют газоснабжение в доме, поврежденном 
массированными вражескими обстрелами.

В 
результате пожаров и прямых попаданий снаря-

дов были полностью уничтожены два подъезда, 

частично выгорел третий.

— Специалисты возобновляют газоснабжение квар-

тир в уцелевших подъездах, поскольку в дом постепен-

но возвращаются его жильцы. В целях безопасности 

восстановление газоснабжения осуществляется после 

проверки дымовых и вентиляционных каналов, полного 

обследования внутридомовой газовой системы и при на-

личии узла учета газа, — сообщили в АО «Харьковгоргаз».

 РАБОТАТЬ НА ОПЕРЕЖЕНИЕ
Работники КП «Харьковводоканал» Департамента по 

вопросам обеспечения жизнедеятельности города ХГС 

в рамкам подготовки к осенне-зимнему периоду осуще-

ствили замену 100 м сетей водоснабжения по ул. Бажана.

Ведущий инженер участка Яна Кравцова отметила, 

что дома, где намечены значительные объемы ремонт-

ных работ, планово включены в график подготовки 

объектов к отопительному сезону:

— Уже капитально обновили более 70 м внутридо-

мовых систем в двух домах на улице Власенко, возьмем 

в работу дома по улицам Селянской и Москалевской. Ре-

монтируем только современными и качественными мате-

риалами, которые прослужат не один десяток лет. Парал-

лельно бригады продолжают ежедневно выполнять более 

25 заявок потребителей. Стараемся работать на опереже-

ние, своевременно проводить техническое обслуживание 

сетей и не допускать серьезных аварийных ситуаций.

Старший мастер по 
техническому обслуживанию 
внутридомовых электросетей 
КСП «Харьковгорлифт» Сергей 
Штурбин с первых дней войны 
восстанавливает освещение в 
жилых домах.

У
роженец города Изю-

ма, Сергей потерял 

связь с родственниками из тех мест. А дом, где 

живет с семьей в Основянском районе, попал под удар 

кассетных снарядов, в результате чего один сосед погиб. 

Вместе с коллегами мастер не раз попадал в зоны об-

стрелов и ликвидировал самые сложные аварии:

— В первые месяцы войны наш участок работал в 

аварийном режиме и без выходных, в перерывах меж-

ду обстрелами и бомбардировками, — вспоминает Сер-

гей Штурбин. — Были выезды на 

аварии и в комендантский час. От 

обстрелов сильно пострадали семь 

домов. Только с июня 2022 года 

участок заработал в обычном ре-

жиме.

Война стала для Сергея Штур-

бина настоящим испытанием, но 

оптимизма он не теряет, верит в 

победу и делает все, что может, для 

восстановления Харькова, отметили на предприятии.

Сейчас мастер координирует работу подчиненных, 

распределяет запчасти и материалы, контролирует вы-

полнение заявок и подготовку электросетей более чем в 

1100 жилых домов к следующему отопительному сезону. 

За добросовестный труд в условиях военного времени 

Сергей Штурбин получил Благодарность Харьковского 

городского головы.

ÍÅ ÒÅÐßß ÎÏÒÈÌÈÇÌÀ

ÃÀÇÎÑÍÀÁÆÅÍÈÅ 
ÂÎÑÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÅÒÑß
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«ДІЯ. ОСВІТА»: 
ПРОФЕСІЯ З НУЛЯ
Міністерство цифрової трансформації запустило 
навчальну платформу «Дія.Освіта», яка допоможе 

опанувати нові професії з нуля.

У додатку можна не тільки отримати корисні циф-

рові навички, а й повністю опанувати нову спеціаль-

ність безплатно.

– Через повномасштабну війну мільйони людей 

втратили роботу чи бізнес і змушені розпочинати жит-

тя спочатку. Саме тому проєкт «Дія. Цифрова освіта» 

масштабується у платформу «Дія.Освіта». Це сотні 

освітніх серіалів едьютейнмент-формату про найпо-

пулярніші професії на ринку праці, симулятори з ре-

альними завданнями, подкасти, вебінари. Спікерами 

курсів стали експерти, відомі діячі та лідери думок, — 

зазначили у міністерстві.

На платформі ви можете пройти повний цикл здо-

буття професії. Для цього потрібно:

 зареєструватися та пройти профорієнтаційний 

тест;

 отримати рекомендації та обрати професію;

 переглянути освітній серіал;

 пройти симулятор, що імітує реальну робочу ситу-

ацію;

 отримати сертифікат;

 знайти вакансії у своєму регіоні.

У міністерстві закликали не ігнорувати такої мож-

ливості. Українці можуть налаштувати персоналізо-

ване навчання, щоб набувати нових навичок макси-

мально ефективно.

Нагадаємо, що з 10 травня у додатку стартувала про-

грама «єВідновлення», в межах якої українці зможуть 

отримати кошти на ремонт їхніх будинків, які по-

страждали через війну. Максимальна сума — 200 тис. 

грн. Заявки можна подавати через «Дію».

УРЯД ВРЕГУЛЮВАВ ПИТАННЯ ОТРИМАННЯ КОМПЕНСАЦІЇ ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ 
ПОШКОДЖЕНОГО ЖИТЛА. ПРО ЦЕ ПОВІДОМЛЯЄ ДЕПАРТАМЕНТ СОЦІАЛЬНОЇ 
ПОЛІТИКИ ХМР

В
ідповідно до Порядку надання компенсації для 

відновлення окремих категорій об’єктів нерухо-

мого майна, пошкоджених внаслідок бойових 

дій, терактів, диверсій, спричинених збройною агресією 

рф, з використанням електронної публічної послуги 

«єВідновлення», власники будинку чи квартири у багато-

квартирному будинку (за умови, що місця загального ко-

ристування не пошкоджені) можуть звернутися за отри-

манням компенсації з використанням мобільного додатка 

порталу «Дія».

Пріоритетне право на отримання компенсації мають:
 учасники бойових дій;

 особи з інвалідністю внаслідок війни, особи, визначені 

частиною першою статті 10, частиною першою стат-

ті 10–1 Закону України «Про статус ветеранів війни, 

гарантії їх соціального захисту»;

 особи, призвані на військову службу за призовом під час 

мобілізації на особливий період, відповідно до Указу Пре-

зидента України «Про загальну мобілізацію», та яким не 

надано статус учасника бойових дій;

 особи з інвалідністю I та II групи;

 багатодітні сім’ї;

 батьки-вихователі дитячого будинку сімейного типу;

 прийомні батьки;

 патронатні вихователі;

 особи з числа дітей-сиріт і дітей, позбавлених бать-

ківського піклування;

 опікуни/піклувальники.

Компенсація надається для придбання будівельної про-

дукції з метою виконання поточного чи капітального ре-

монту самостійно отримувачем компенсації або шляхом 

замовлення виконання відповідних послуг та робіт за умо-

ви, що на пошкодженому об'єкті не проведено ремонтні 

роботи, а відомості про право власнос-

ті на пошкоджений об'єкт внесені до 

Державного реєстру речових прав на 

нерухоме майно.

Питання надання компенсації влас-

никам житла, яке знищене або стало 

непридатним і відновлення якого є не-

можливим шляхом поточного або капі-

тального ремонту, ще опрацьовується 

урядом.

 ЯК ВІДНОВИТИ ДОКУМЕНТИ 
НА ПРАВО ВЛАСНОСТІ?

Через війну в багатьох людей зни-

щено або ж пошкоджено документи 

на право власності. Втім, щоб отрима-

ти відшкодування, необхідно їх відно-

вити. Отримані дублікати документів 

матимуть таку ж юридичну силу, що 

й оригінал. МінРеінтеграції спільно з 

Мін'юстом розробили алгоритм дій на 

цей випадок. У разі втрати документа 

на право власності, видається дублікат 

втраченого або зіпсованого документа.

 ВАРІАНТ 1

Якщо право власності на нерухоме майно оформлене до 

2003 року, то для отримання дубліката правовстановлю-

ючого документа потрібно звернутися до нотаріуса, який 

видав цей документ, нотаріального архіву, посадової особи 

органу місцевого самоврядування або ЦНАПу.

 ВАРІАНТ 2

Якщо право власності на нерухоме майно оформлене 

після 2003 року, то інформацію про право власності люди-

на може отримати з Державного реєстру речових прав на 

нерухоме майно самостійно, через нотаріуса або ЦНАП.

 ВАРІАНТ 3

У разі якщо заявник не оформив право власності на не-

рухоме майно або немає можливості отримати дублікати 

правовстановлюючих документів, необхідно звернутися 

до суду для встановлення права власності на нерухоме 

майно.

Соціально-економічні зміни у світі, швидкий розвиток 
технологій та автоматизації можуть призвести до зникнення 
деяких професій найближчим часом.

Т
ож які спеціальності можуть стати неактуальними 

до 2030 року, а також на кого не варто вчитися, 

щоб бути готовими до цих змін на ринку праці?

 Касири. Банківські касири, касири в магазинах та 

інші посади, пов'язані з обслуговуванням готівки, можуть 

зникнути через широке використання безготівкових тер-

міналів, платежів та електронних гаманців.

 Секретарі. Традиційна роль секретаря чи помічника 

вже застаріла. Технологічні нововведення та вдосконален-

ня програмного забезпечення дозволяють керувати вели-

кою кількістю інформації без участі людини.

 Торговці на фондових біржах. Більшість операцій на 

фондових біржах вже сьогодні виконуються за допомогою 

автоматичних торгових систем та роботів, що робить ро-

боту людини неефективною.

 Розповсюджувачі рекламних матеріалів. З розвит-

ком Інтернету та цифрової реклами друковані рекламні 

матеріали втрачають свою актуальність.

 Офісні працівники. Це люди, які виконують рутинну 

роботу, таку як реєстрація даних, класифікація документів 

та облік фінансів, можуть бути витіснені комп'ютерами та 

програмами штучного інтелекту. Ці професії вже пережи-

вають автоматизацію і, ймовірно, що ця тенденція про-

довжуватиметься.

 Фотографи. З розвитком технологій та можливостей 

зйомки на мобільних пристроях фотографи можуть втра-

тити значну частину свого ринку.

 Фабричні працівники. З розвитком роботизованих 

виробництв фабричні працівники можуть бути замінені 

роботами, які здатні виконати певні завдання без участі 

людини. Таким чином, фабричні працівники можуть бути 

витіснені з ринку праці.

Звичайно, це не означає, що професії в переліку припи-

нять своє існування повністю, але попит на них знижува-

тиметься, і в перспективі це може призвести до скорочен-

ня робочих місць у цих сферах.

Разом з тим розвиток нових технологій та штучного ін-

телекту може відкрити нові можливості для трудової ді-

яльності в інших галузях, таких як IT-технології, медици-

на, біотехнології та інші.

ÌÀЄÒÅ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÅ ÆÈÒËÎ —
ÇÂÅÐÍIÒÜ ÓÂÀÃÓ!

Якщо у вас виникли проблеми з відновленням документів, 
звертайтеся на гарячу лінію безоплатної правової допомоги: 

0 800 213 103.
Також скористатися порадами юристів можна через телеграм-бот: 

@LegalAidUkraineBot.

ßÊI ÏÐÎÔÅÑIЇ ÌÎÆÓÒÜ 
ÇÍÈÊÍÓÒÈ

Нагадаємо, у Департаменті економіки 
та комунального майна ХМР повідомили, що станом 

на 1 квітня 2023 року чисельність безробітних, 
які перебувають на обліку в службі зайнятості, 

становила майже 1,8 тис. осіб (на аналогічний період 
минулого року — 4,3 тис. осіб). Для стабілізації 

ситуації ринку праці проводилися комплексні заходи 
щодо збереження робочих місць. 

Надавалася допомога роботодавцям з часткового 
безробіття у зв'язку з військовим станом, яка 
за I квартал 2023 року склала 2,8 млн грн.
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Ãîðîñêîï íà 23 òðàâíÿ
Îâåí (21 ìàðòà — 20 àïðåëÿ)

Сегодня звезды советуют сохранять свои планы 

и мысли в секрете, чтобы не подвергать успех риску. По-

мните, что удача предпочитает тишину. Хороший день 

для решения насущных проблем. Вечером можно прой-

тись по магазинам, порадовать себя обновками.

Òåëåö (21 àïðåëÿ — 20 ìàÿ)
Возможно, появятся люди, которые хотят навредить 

вам. Не обращайте на них внимания. Астрологи реко-

мендуют сосредоточиться на более практических вещах. 

Ваш подход к делам должен быть максимально логич-

ным и рациональным.

Áëèçíåöû (21 ìàÿ — 21 èþíÿ)
Не торопитесь! Дайте событиям развиваться есте-

ственным образом. Отбросив суету, можно значительно 

изменить свою жизнь и уделить больше внимания само-

му себе, своим желаниям, семье, личному росту и при-

ятным занятиям.

Ðàê (22 èþíÿ — 22 èþëÿ)
Напомнят о себе нерешенные вопросы, с которыми 

хочешь или нет, а придется разобраться. Но здесь есть 

свои преимущества: раз и навсегда поставить точку 

в этом деле. Позитивные изменения произойдут в жиз-

ни, когда закроется дверь в прошлое.

Ëåâ (23 èþëÿ — 23 àâãóñòà)
Постарайтесь не ограничивать себя строгими гра-

ницами, иначе удача обойдет вас стороной. Посвятите 

время творчеству, устройте свидания и уделите внима-

ние семье. Избегайте обещаний, которые не сможете 

выполнить, и не проявляйте агрессию.

Äåâà (24 àâãóñòà — 23 ñåíòÿáðÿ) 
Для достижения хороших результатов в сферах, кото-

рые вас интересуют, лучше действовать самостоятельно 

и доверять своей интуиции. Следует спокойно отно-

ситься к изменениям в планах. Это поможет избежать 

беспокойства и напрасных надежд.

Âåñû (24 ñåíòÿáðÿ — 23 îêòÿáðÿ)
Возобновится активность в бизнесе и взаимодействии 

с людьми. Важно установить новые связи. Что касается 

финансов, то рекомендуется отложить деньги, а не тра-

тить их. Вечером стоит уделить внимание выполнению 

домашних задач.

Ñêîðïèîí (24 îêòÿáðÿ — 22 íîÿáðÿ)
Больше внимания своим близким. Интенсивная рабо-

та может привести к истощению вашей энергии, а недо-

статок поддержки вызвать депрессию. Поэтому имеет 

смысл сконцентрироваться на более значимых вещах, 

чтобы обрести силы для будущих достижений.

Ñòðåëåö (23 íîÿáðÿ — 21 äåêàáðÿ)
Идеальный день для расширения кругозора и обрете-

ния новых навыков. В общении с окружающими важно 

быть тактичными и вежливыми. В свободное от работы 

время хорошо бы встретиться с друзьями.

Êîçåðîã (22 äåêàáðÿ — 20 ÿíâàðÿ)
Сегодня вам предстоит заниматься мелкими бытовы-

ми делами. Впрочем, из мелочей и состоит наша жизнь. 

Не игнорируйте просьбы и желания детей. Не стесняй-

тесь искать новые примеры для подражания. Есть веро-

ятность, что они помогут вам получить ценный опыт.

Âîäîëåé (21 ÿíâàðÿ — 18 ôåâðàëÿ)
Все наскучило и вы жаждете перемен? Будьте осто-

рожны, внимательно обдумайте все позитивные и не-

гативные аспекты: отказаться от имеющегося можно 

очень быстро, но восстановить потерянное практически 

невозможно.

Ðûáû (19 ôåâðàëÿ — 20 ìàðòà)
Иногда бывает трудно преодолеть тревогу и присту-

пить к действиям. Однако, если вы сумеете избежать 

нервного напряжения и снять стресс, то удача не заста-

вит себя долго ждать.

По горизонтали: 1. Крупный осьминог. 5. Ко-

лющее оружие с прямым клинком. 8. Брус с де-

лениями для определения высоты, уровня воды. 

10. Тот, кто лишил жизни. 11. Трубочки для за-

вивки волос. 12. Съедобный гриб с морщинистой 

шляпкой. 14. Слово, образованное путем копи-

рования смысла иноязычного слова. 16. Вязкая 

зажигательная и огнеметная смесь. 18. Один из 

ключевых продуктов обмена веществ. 19. Изго-

родь из сплетенных прутьев и ветвей. 21. Отрезок 

трубы с резьбой, служащий для соединения труб 

между собой. 24. Цветной рисунок с агитацион-

ным текстом. 27. Система государственного над-

зора за печатью. 28. Очки, держащиеся на носу 

посредством зажимающей переносицу пружи-

ны. 29. Разновидность самозащиты без оружия. 

30. Первая струна смычкового музыкального 

инструмента. 31. Левая сторона бухгалтерских 

счетов. 32. Световой информационный щит.

По вертикали: 2. Остановка для отдыха. 3. По-

вреждение организма, вызванное внешним воз-

действием. 4. Прилив радости и беспечности. 5. Инст-

румент для проверки форм готовых изделий. 6. Фото-

графический снимок нескольких лиц. 7. Старинный 

струнный смычковый музыкальный инструмент. 9. Ал-

гебраическое выражение, представляющее сумму или 

разность двух одночленов. 12. Певчая птица. 13. Место 

в католическом храме, где помещается хор. 15. Человек 

крепкого телосложения. 17. Тело, ограниченное двумя 

сферическими поверхностями. 20. Участок местности, 

занимаемые для подготовки и ведения боя. 21. Голов-

ной убор. 22. Система основных положений, воззре-

ний кого-нибудь. 23. Способ приготовления. 24. Вре-

менное пользование чем-либо за плату. 25. Морское 

беспозвоночное животное. 26. Вид искусства.

Ответы на кроссворд

По горизонтали: 1. Спрут. 5. Шпага. 8. Рейка. 10. Убийца. 11. Бигуди. 12. Сморчок. 14. Калька. 16. Напалм. 18. Глюкоза. 

19. Плетень. 21. Штуцер. 24. Плакат. 27. Цензура. 28. Пенсне. 29. Карате. 30. Прима. 31. Дебет. 32. Табло.

По вертикали: 2. Привал. 3. Травма. 4. Эйфория. 5. Шаблон. 6. Группа. 7. Гудок. 9. Бином. 12. Скворец. 13. Капелла. 

15. Атлет. 17. Линза. 20. Позиция. 21. Шляпа. 22. Учение. 23. Рецепт. 24. Прокат. 25. Коралл. 26. Танец.

ТТ
аке явище у нашому житті, як психо-

соматика, визнане навіть класичною 

медициною. Фахівці стверджують, що, 

наприклад, виразка, коліт, дерматит, артрит, 

астма, гіпертонія і проблеми з серцем можуть 

виникати частіше на нервовому ґрунті.

 Головний біль. Якщо вас часто турбують 

головні болі, швидше за все вони викликані 

напругою та стресом протягом дня. Спробуйте 

розслабитися та медитуйте. Ввечері приймай-

те гарячу ванну та перегляньте атмосферні кі-

нострічки, які дозволять вам забути про про-

блеми.

 Біль у шиї. Біль у шиї зазвичай виникає 

внаслідок нервового стану, який може бути спричи-

нений проблемами з рідними та близькими. В тако-

му разі, перш за все, слід покращити стосунки з рід-

ними та сконцентрувати свою увагу на почуттях лю-

бові та затишку поруч з ними.

 Біль в плечах. Велике емоційне навантаження 

зазвичай призводить до болю та хворобливих відчут-

тів в плечах. Якщо ви відчуваєте занадто багато тис-

ку ззовні, намагайтеся дати відсіч. Не ховайтеся від 

проблем, а просто вирішить їх. Тоді ваш емоційний 

стан досягне гармонії.

 Болі у верхній частині спини. Люди, які від-

чувають біль у верхній частині спини, зазвичай са-

мотні, хоча іноді можуть і перебувати в стосунках. 

Потрібно навчитися ділитися своїми проблемами та 

розділити тягар. Поговоріть з коханою людиною про 

те, що вас дійсно турбує.

 Біль у нижній частині спини. Поперек болить 

у людей, які занадто часто думають про матеріальну 

складову нашого існування. Навчіться правильно 

розподіляти свої кошти, тоді у вас буде більше впев-

неності у завтрашньому дні.

 Біль в ліктях. Зустрічається у людей, які опи-

раються змінам в житті. Змусьте себе розслабитися 

і приймати все належним чином. Ідіть на компромі-

си із собою і не бійтеся того, що буде завтра.

 Біль в руках. Біль в руках свідчить про те, що 

вам час переглянути людей зі свого близького ото-

чення. Можливо, ви й самі того не підозрюєте, але 

деякі ваші друзі і колеги буквально «висмоктують» 

з вас життя своїми скаргами та проханнями.

 Болі в стегнах. Періодичні болі в стегнах свід-

чать про те, що ви боїтеся майбутнього і того, що на 

вас чекає. Це може бути переїзд, або зміна місця пра-

ці. Не тікайте від цього, а йдіть назустріч зі сміливо 

піднятою головою. Візьміть себе в руки, адже нічого 

жахливого не трапилося.

 Біль в колінах. Егоїстичні та амбіційні люди 

страждають на болі в колінах. Саме ці особистості 

прагнуть контролювати все навколо, адже їм зда-

ється, що ніхто не зробить роботу краще за них. Ви-

тратьте якусь частину свого часу на участь в чому-не-

будь на добровільних засадах. Спробуйте волонтер-

ську діяльність і звільніть надмірну енергію.

ÖÅ ÂÑÅ ÍÅÐÂÈ!ÖÅ ÂÑÅ ÍÅÐÂÈ!
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