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Х
арьковский городской голова 
Игорь Терехов поздравил пред-
ставителей местного самоуп-

равления с  профессиональным празд-
ником и вручил им награды городского 
совета:

— Вы всегда ставили высокую 
планку в  работе. Прекрасные парки, 
уютные школы, новые детские сады, 
комфортабельное жилье, транспорт, 
чистый и ухоженный город — все это 
держится на вашем ежедневном тру-
де. Когда наступила война, вы вме-
сте с  нашими военными приняли на 
себя удар и взяли ответственность за 
то, чтобы сохранить Харьков. Люди 
это очень ценят. Я благодарен каждому из 
вас за работу, за, без преувеличения, по-
двиг, который вы каждый день совершаете 

в  условиях войны, заботясь о  каждом, кто 
в этом нуждается. Спасибо за ежедневный 
труд на благо Харькова и Украины. Мы обя-

зательно победим в этой войне и вме-
сте отстроим наш родной город, что-
бы он стал еще лучше!

Мэр также отметил, что в  городе 
уже начали готовиться к  новогодним 
праздникам. На станции метро «Уни-
верситет» установили 5-метровую ел-
ку:

— Идет война, и  устанавливать но-
вогоднюю елку на площади Свободы, 
как мы традиционно это делали, сей-
час неуместно. Наша задача — преж-
де всего, обеспечить безопасность жи-
телей. Поэтому было принято решение 
организовать новогодние мероприя-
тия для детей, а также небольшой кон-

церт, в метрополитене. Надеюсь, и детворе, 
и взрослым понравится. Вход, конечно же, — 
бесплатный.

ÍÀ ÁËÀÃÎ ÕÀÐÜÊÎÂÀ 
È ÓÊÐÀÈÍÛ!

В ХАРЬКОВЕ 7 ДЕКАБРЯ ПРОШЕЛ ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ПРИЕМ ПО СЛУЧАЮ ДНЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ
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ÑÈËÜÍÀß 
ÓÊÐÀÈÍÀ
Руководитель Офиса Президента Украины 
Андрей Ермак провел встречу с делегацией 
Комитета по иностранным делам и подкомитета по 
вопросам безопасности и обороны Европейского 
парламента, которая прибыла в нашу страну.

В состав делегации вошли: заместитель предсе-

дателя Комитета по иностранным делам Европар-

ламента Урмас Паэт, председатель подкомитета по 

вопросам безопасности и обороны Европейского 

парламента Натали Луазо, глава неформальной 

Группы друзей европейской Украины в Евро-

парламенте Петрас Ауштрявичюс, постоянный 

докладчик Европарламента по Украине Михаэль 

Галер, депутаты Европарламента Анна Фотыга, 

Тонино Пицула и Ханна Нойман.

Андрей Ермак поблагодарил евродепутатов за 

поддержку со стороны Европарламента, которую 

наше государство и его граждане ощущают с пер-

вых дней войны, подчеркнув, что Украина будет 

и дальше упорно бороться за освобождение от 

российских оккупантов всей территории страны.

Глава подкомитета по вопросам безопасности 

и обороны Европарламента Натали Луазо напо-

мнила, что Европарламент признал рф страной 

— спонсором терроризма, послал четкий месседж 

о поддержке создания международного трибунала 

для преследования людей, ответственных за звер-

ства и военные преступления на украинской тер-

ритории.

Заместитель председателя Комитета по ино-

странным делам Европарламента Урмас Паэт 

отметил, что атаки против критической инфра-

структуры Украины абсолютно бесчеловечны 

и являются вызовами для Европейского Союза:

— Все государства должны быть ответственны-

ми в том, чтобы оказать Украине всю необходи-

мую помощь. Я также уверен, что страны ЕС бы-

стро сделают следующие шаги относительно заяв-

ки Украины на членство в Евросоюзе. Мы видим, 

что происходит в Украине, особенно в последние 

месяцы. Для нас понятно, что для европейской 

безопасности нам нужна сильная Украина.

ПРЕЗИДЕНТ УКРАИНЫ ВЛАДИМИР 
ЗЕЛЕНСКИЙ ПРОВЕЛ ПЕРЕГОВОРЫ 
В ВИДЕОФОРМАТЕ С ГЛАВОЙ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА ЧЕРНОГОРИИ ДРИТАНОМ 
АБАЗОВИЧЕМ

В
ладимир Зеленский проинформировал со-

беседника о воздушных атаках российского 

агрессора на территорию Украины, кото-

рые в очередной раз показали, что военно-поли-

тическое руководство рф не намерено прекращать 

свои преступные действия:

— Уверен, что общества во всем мире поймут, что 

нельзя балансировать между добром и злом, что на-

до ставить зло на место. Уверен, что все вместе мы 

это, безусловно, сделаем. Сделаем так, чтобы рос-

сия уважала международное право и суверенитет любо-

го государства. Хочу выразить огромную благодарность 

Черногории за твердую политическую поддержку и весо-

мую практическую помощь нашей стране. В частности, за 

предоставленную Украине военно-техническую помощь, 

которая имеет исключительную важность для усиления 

наших оборонных возможностей. Мы также высоко це-

ним последовательное присоединение Черногории ко 

всем санкционным пакетам, принятым Европейским Со-

юзом в отношении рф. Призываю парламент Черногории 

присоединиться к парламентам других стран в вопросе 

признания россии страной — спонсором терроризма.

Дритан Абазович заверил, что Украина может 

рассчитывать на полную поддержку со стороны 

Черногории:

— Вы защищаете не только собственную терри-

ториальную целостность и суверенитет — вы защи-

щаете универсальные ценности: право людей выби-

рать свое будущее, будущее своей страны.

Собеседники подробно обсудили вопросы евро-

пейской интеграции Украины и Черногории как 

стран — кандидатов на вступление. Президент 

и Премьер-министр высказались за необходимость 

практического взаимодействия в контексте под-

готовки Украины к следующему этапу — началу 

предвступительных переговоров.

По результатам переговоров лидеры подписали 

Совместную декларацию, определяющую прио-

ритетные направления сотрудничества между Украиной 

и Черногорией в рамках стратегического курса нашего 

государства на обретение полноправного членства в Ор-

ганизации Североатлантического договора. Дритан Аба-

зович пригласил Президента Владимира Зеленского посе-

тить с визитом Подгорицу после победы Украины.

ÍÀ ÇÀÙÈÒÅ ÎÁÙÅÃÎ ÁÓÄÓÙÅÃÎ

6 декабря страна отметила День Вооруженных Сил 
Украины — праздник, который после развязанной 
российским агрессором войны, стал особенно 
актуальным. Сегодня украинские воины защищают 
свою землю, отбивают атаки оккупантов, проводят 
наступательные операции, заставляя врага уходить 
с занятых территорий.

Х
арьковский городской 

голова Игорь Терехов, 

поздравляя наших за-

щитников, подчеркнул, что во 

время войны День Вооруженных 

Сил Украины является главным 

праздником для народа:

— Сегодня мы чествуем тех, 

кто защищает самое ценное — на-

ших родных, наш дом, наши горо-

да, нашу землю. Защищает в тя-

желых условиях, жертвуя здоро-

вьем, иногда ценой собственной жизни. Спасибо всем, кто 

держит оборону на земле и в воздухе, кто сказал: «Кто, если 

не я», кто с оружием в руках отстаивает нашу Неза-

висимость! Дорогие солдаты, сержанты и старшины, 

офицеры! Вы — настоящие борцы, вы — победители! 

Я желаю вам Божьего благословения, сил, крепкого 

здоровья, всегда ощущать поддержку и идти только вперед. 

Слава ВСУ! Слава Украине!

В соответствии с обращением Харьковского городского 
головы Игоря Терехова, предприятия, объединенные 
в Союз производителей плотничной продукции Франции, 
предоставят городу более 150 генераторов мощностью 
от 5 до 20кВт.

К 
акции в поддержку Харькова, остро ощуща-

ющего на себе разрушительные последствия 

российской агрессии, призвали присоеди-

ниться и другие предприятия и организации Франции. 

Планируется, что собранные таким образом генераторы по-

ступят в Харьков в первой декаде января 2023 года.

Отметим, что в апреле 2022 года Харьков уже получил гу-

манитарный груз, сформированный и доставленный Со-

юзом производи-

телей плотничной 

продукции Фран-

ции при активном 

содействии фран-

цузской ассоциа-

ции ACTED. Тогда 

на нужды харьков-

чан было передано 

150 паллет с про-

дуктами питания, 

предметами лич-

ной гигиены, меди-

цинским оборудованием, изделия-

ми медицинского назначения и т. д.

Предоставление гуманитарной 

помощи Харькову происходит 

в рамках инициативы «Плотники 

Франции для народа Украины».

ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÁÎÐÖÛ 
È ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ!

Â ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ ÕÀÐÜÊÎÂÀ
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ЦПАУ РАСШИРЯЕТ 
ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ
В Центре предоставления административных услуг 
Харькова теперь можно получить две новые услуги 

в сфере противопожарной безопасности.

Это отнесение объекта к объекту повышенной 

опасности соответствующего класса с регистраци-

ей в Реестре (Журнале учета) объектов повышенной 

опасности и исключение объекта повышенной опас-

ности из Реестра (Журнала учета) объектов повышен-

ной опасности.

— Эти услуги необходимы для тех, кто имеет объект, 

на котором могут использоваться или производиться, 

перерабатываться, храниться или транспортироваться 

опасные вещества, биологические препараты, а также 

другие объекты, которые при определенных обстоятель-

ствах могут создать реальную угрозу возникновения ава-

рийных ситуаций, — пояснили в Департаменте админи-

стративных услуг и потребительского рынка ХГС.

Кроме того, услуга «Вклеивание в паспорт гражда-

нина Украины фотографии при достижении 25- и 

45-летнего возраста» теперь доступна во всех ЦПАУ 

города.

Сделать это можно по следующим адресам: 

 ЦПАУ города Харькова (Гимназическая набережная, 26); 
 Региональный центр услуг (пр. Тракторостроителей, 144); 
 ЦПАУ Новобаварского района (ул. Полтавский Шлях, 11); 
 ЦПАУ Холодногорского района (ул. Благовещенская, 34); 
 ЦПАУ Шевченковского района (пр. Науки, 17-а); 
 ЦПАУ Киевского района (ул. Чернышевская, 55); 
 ЦПАУ Основянского района (ул. Богдана Хмельницкого, 11); 
 ЦПАУ Индустриального района (пр. Архитектора Алёшина, 11); 
 ЦПАУ Слободского района (ул. Плехановская, 42); 
 ЦПАУ Немышлянского района (пр. Петра Григоренко, 17); 
 ЦПАУ Салтовского района (ул. Юрьевская, 13).

В то же время отмечается, что на период военного 

положения в стране паспорт, срок действия которо-

го истек или тот, в который вовремя не была вклее-

на фотография, считается действующим для отожде-

ствления личности.

Прием граждан осуществляется по предварительной 
регистрации в электронной очереди. Это можно сделать 

по ссылке:  https://dozvil.kh.ua/queue  или по тел: 
0-800-304-304 (бесплатный многоканальный).

ÏÎ ÍÎÂÎÌÓ ÃÐÀÔÈÊÓ

Работники КП «Комплекс по вывозу бытовых отходов» 
Департамента жилищно-коммунального хозяйства 
ХГС вывезли более 80 тыс. куб. м опавших листьев, что 
составляет 89% от общего запланированного объема.

Л
истья с харьковских дворов начали выво-

зить с 14 сентября. Для этого задейство-

вали специальную технику — погрузчи-

ки, самосвалы, мусоровозы и бункеровозы.

— Ежедневный вывоз листвы составляет более 1,1 тыс. 

куб. м. Особенностью работы в этом году стало исполь-

зование при его уборке листьев фронтальных автопогруз-

чиков, что облегчило труд дворников и ускорило произ-

водственный процесс. Если 

раньше погрузка одного мусо-

ровоза вручную проводилась 

дворниками в течение трех 

часов, то сейчас это занимает 

около одного часа. Такая орга-

низация труда позволила нам 

впервые справиться с вывозом 

опавших листьев своими сила-

ми, не привлекая посторонние 

организации. Тем самым удалось сэкономить денежные 

средства предприятия, — рассказал заместитель директора 

по организационным вопросам КП «КВБО» Артем Семи-

копенко. При благоприятных погодных условиях полно-

стью завершить работу по сбору и вывозу опавших листьев 

в Харькове планируют в течение следующих 10 дней.

Маломобильные одинокие пожилые харьковчане, 
состоящие на обслуживании в терцентрах предоставления 
социальных услуг, могут быть эвакуированы на временное 
проживание в городские хоспис и больницы.

Т
ам установят постоянное медицинское наблюде-

ние и уход, чтобы обеспечить комфортный быт 

этой зимой пожилым людям на колясках, людям, 

прикованным к постели, сообщила заместитель Харь-

ковского городского головы Светлана Горбунова-Рубан:

— Все надлежащие условия уже готовятся. Мы об-

ращаемся за помощью к харьковчанам — нам нужны 

волонтеры, которые могли бы несколько часов в сутки 

обеспечивать наших пациентов душевным теплом и вни-

манием. Это может быть живая беседа, совместный про-

смотр фильма или чтение книг.

Желающие трудоустроиться могут заключить трудовой 

договор с больницами города, в которых находятся мало-

мобильные пожилые люди, состоящие на учете в терцен-

трах. Дежурства — суточные, зарплата обеспечена. Для 

более подробной информации все желающие помочь мо-

гут обращаться по тел.: 

(050) 868-82-50 — Яна Александровна.

ХАРЬКОВСКИЙ МЕТРОПОЛИТЕН ИЗМЕНИЛ ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ПОЕЗДОВ

С 
7 декабря поезда в подземке курсируют с 5:30 до 

21:30. Интервал движения — 10 минут, сообщил 

Харьковский городской голова Игорь Терехов.

Это связано с сокращением в Харькове и области ко-

мендантского часа, который теперь начинается в 23.00 

и заканчивается в 5 часов утра.

ВОЗОБНОВЛЯЕМ МАРШРУТЫ
Ряд трамваев, троллейбусов и автобусов возобновили 

работу и начали выходить на маршруты в 5:30.

По информации Департамента инфраструктуры ХГС, 

начали курсировать:

 трамваи № 3, 8, 20, 27, 28;

 троллейбусы № 1, 3, 5, 6, 13, 24, 34, 35, 45, 46, 51, 52;

 автобусы № 43, 68, 69, 75, 204, 206, 208, 212, 219, 

270, 281.

После этого в ближайшие два дня ожи-

дается запуск других маршрутов обще-

ственного транспорта.

Кроме того, в Департаменте также сооб-

щили, что троллейбус № 35 теперь будет 

курсировать до разворотного круга «Се-

верная Салтовка»:

— Это связано с завершением работ по 

восстановлению контактных и кабель-

ных сетей на ул. Гвардейцев-Широнин-

цев. Начиная с 7 декабря, троллейбус № 35 

будет курсирует так: разворотный круг 

«ул. Одесская» — пр. Героев Сталинграда — 

пр. Льва Ландау — пр. Юбилейный — 

ул. Гвардейцев-Широнинцев — разворот-

ный круг «Северная Салтовка».

ÎÁÅÑÏÅ×ÈÒÜ ÊÎÌÔÎÐÒÍÛÉ ÁÛÒ

ÎÏÒÈÌÈÇÈÐÓÅÌ ÏÐÎÖÅÑÑ

ПРАВИЛА НА ДОРОГЕ
С целью сокращения дорожно-транспортного 
травматизма с участием пешеходов и детей, харьковчан 
просят соблюдать Правила дорожного движения, 
рекомендуют надевать верхнюю одежду светлых, а лучше 
белых оттенков.

В Главном управлении Национальной полиции 

в Харьковской области рекомендуют пользоваться спе-

циальными жилетками со светоотражающими элемен-

тами, надевать на домашних животных светящиеся 

ошейники или одежду со светоотражающими элемен-

тами, включать фонарики на телефоне во время движе-

ния по дороге, использовать на одежде, особенно в тем-

ное время суток, светоотражающие элементы (стикеры, 

крепящиеся на одежду или сумку), специальные брасле-

ты, брелоки, значки, шнурки и т. д.

По данным Нацполиции, в течение 2022 года в Харь-

ковской области произошло 152 ДТП с участием пе-

шеходов, 108 из них — на территории Харькова. Более 

61% всех ДТП, в которых погибли пешеходы, произо-

шли с 17:00 до 21:00. Также в Харькове зарегистрировано 

24 ДТП с пострадавшими, в которых участвовали дети. 

Один ребенок погиб и 23 были травмированы.
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П
ро ймовірність цього сценарію говорять всюди 

й всі різне. Обстріл пророчать кожного наступ-

ного дня і називають різні терміни можливого 

блекауту. Жити у передчутті страшного — надзвичайно 

важко, дехто постійно прокручує думку про те, що може 

залишитися без тепла та світла. Сайт «Pro Гроші» поспіл-

кувався із досвідченою психотерапевткою Альоною Гамзі-

новою на тему, як полегшити собі цей час і психологічно 

бути готовим до блекауту.

Експертка одразу зазначила, що блекаут — новий досвід 

для всіх українців, на відміну від ракетних обстрілів, які 

тривають вже дев’ять місяців. Тож перш за все людей ля-

кає новизна.

Так діє наша психіка, їй не подобається незвичність. До 

того ж люди схильні катастрофізувати та глобалізувати 

кожну проблему.

Однак перед тим, як навести лад у думках, психотера-

певтка радить подбати про тіло.

— Все ж таки наш мозок, наша психіка, наші думки 

і сприйняття мешкають у нашому тілі, воно первинне. 

Необхідно подбати про нього, про наші першочергові по-

треби, тобто щоб були заготовлені харчі на певний час, те-

плий одяг, вода,— каже Гамзінова.

Важливо зрозуміти, що сама по собі проблема відсут-

ності світла не є такою страшною, якщо ви знаєте, який 

час його не буде, тож найбільше нас лякає саме невизна-

ченість.

Це спричинює сильну тривожність, і схожа ситуація 

була у суспільстві на початку пандемії коронавірусу чи на 

початку війни. Усі жили в очікуванні — коли ж це закін-

читься, але відповіді ніхто дати не може.

 ЛОВІТЬ СОНЯЧНЕ СВІТЛО
Щоб менше відчувати сум та тривожність, потрібно 

більше про себе турбуватися, а саме — добре їсти, дотри-

муватися режиму сну і, головне — гуляти.

— Так вийшло, що це припало на зимовий період ча-

су, коли взагалі мало світла. Коли вже о четвертій годині 

вечора темно, мозок припиняє вироблення того нейроме-

діатора, який відповідає за щастя, і ми впадаємо в такий 

сонний стан. Сонце все одно є, але для того, щоб ми мали 

якусь користь від його променів, потрібно виходити на ву-

лицю саме у світловий день,— пояснює експертка.

Це складно, якщо основну частину дня ви працюєте 

в офісі, тож намагайтеся замінити певну частину вашого 

маршруту на роботу на піший.

 ПОДБАЙТЕ ПРО МЕДІАГІГІЄНУ
Зараз ранок починається з перегляду десятків, якщо не 

сотень різних телеграм-каналів, які дають різну інформа-

цію з різних джерел про відключення світла, можливість 

повного відключення опалення та інше.

Психотерапевтка закликає зменшити цей потік інфор-

мації та обмежитися кількома офіційними джерелами. 

Диванні експерти не дадуть якісної інформації, а лише 

розхитають емоційний стан.

 НАКОПИЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ РЕСУРСІВ
Альона Гамзінова розповідає, що український народ пе-

режив і переживає надзвичайно багато трагічних подій, 

тож здатність справлятися зі схожими випадками вже ста-

ла частиною нашої генетики.

— Вже відбулися і продовжують відбуватися певні епі-

генетичні зміни. Епігенетика — це наука про те, як зо-

внішнє середовище може змінювати нашу генетичну 

складову, і я думаю, що ці випробування, які випали на 

нашу долі, сформували потужну епігенетичну базу,— роз-

повідає експертка.

Якщо вам дошкуляють думки про те, як же пережити та-

кий страшний блекаут, психотерапевтка радить згадати ви-

падок, коли ви змогли впоратися із кризовою ситуацією.

Не обов’язково це має бути пов’язане зі світлом, напри-

клад, мільйони українців пережили страшну фінансову 

скруту у 90-ті роки. Тоді багатьом здавалося, що вибрати-

ся із боргів та бідності неможливо, однак країна вистояла 

і неприємний досвід залишився позаду.

— Я впевнена, що у житті кожної людини були випад-

ки, коли вона справлялася зі складними ситуаціями. Це 

лише треба пригадати — що допомогло мені впоратись то-

ді, може допомогти і зараз. Про це потрібно просто помір-

кувати і знайти,— радить Альона Гамзінова.

 ВІДЧУТТЯ ТРИВОГИ ТА БОРОТЬБА З НИМ
На ці граблі наступав кожен ще до початку атаки на 

українську енергетику. Мабуть, вам хоч раз доводилося 

чути «100% інформацію від мого брата, у якого знайомий 

працює в СБУ, про те, що завтра буде найсильніший об-

стріл з початку війни».

Після таких «інсайтів» все валиться з рук, очікування 

того страшного обстрілу чи блекауту спричиняє тривогу та 

не дає працювати. Звісно, не можна так вчиняти із собою.

— Тут треба розуміти, що якщо ракетний обстріл дій-

сно запланований, він відбудеться незалежно від вашої 

тривожності. Тобто є певні речі, які від вас не залежать, 

але зайва тривожність завадить вам правильно відреагува-

ти на подію, якщо вона дійсно станеться, ви можете заці-

пеніти,— застерігає психотерапевтка.

Щоб заспокоїти тривожність тут і зараз, експертка ра-

дить декілька вправ. Дуже допомагають заспокоїтися ди-

хальні вправи. Комплексів дихальних вправ безліч, але го-

ловним секретом є те, що видих має бути довше, ніж вдих.

Також можна робити гімнастику по Джейкобсону, во-

на полягає у напруженні та розслабленні м’язів. Коли 

ви сильно напружуєтеся, розслаблення буде ще сильні-

шим. Спробуйте просто зараз з усіх сил стиснути кулаки 

або сильно напружити прес і потримати так декілька се-

кунд, а потім розслабити. Розслаблення буде сильнішим, 

ніж було до вправи. Це можуть бути будь-які м’язи, які ви 

здатні контролювати.

Крім цього, можна спробувати відволікти свій мозок, 

змушуючи працювати різні півкулі. Покладіть руки на 

плечі хрест-навхрест і почергово стукайте долонею по 

плечу, на якому вона лежить. Так почергово будуть «запус-

катись» ліва та права півкулі й паніка відступить.

 ОБ’ЄДНУЙТЕСЯ З ІНШИМИ
Людина — це соціальна істота, і проблеми їй легше пе-

реживати разом з іншими. Коли ви можете поділитися 

з кимось своїми переживаннями й думками — це чудово, 

але треба бути вибірковим, бо деякі люди можуть навпа-

ки розгойдувати паніку в колективі та легше від цього не 

стане.

— Ми можемо скооперуватися з кимось і розробити певні 

альтернативні стратегії на час блекауту, «якщо — то». З біль-

шою кількістю людей ми можемо розробити декілька варі-

антів дій і інші можуть бути в пригоді, згуртованість допома-

гає легше переживати складнощі,— каже психологиня.

Також у гурті можна співати, жартувати, й цього не тре-

ба боятися, ви не знецінюєте ситуацію, а відволікаєтесь.

УКРАЇНЦІ ВІДЧУЛИ НА СОБІ УСЮ ВАЖКІСТЬ КРИЛАТОГО ВИСЛОВУ, ЯКИЙ ПРИПИСУЮТЬ ДАНІЕЛЮ ДЕФО, 
ЩО ОЧІКУВАННЯ СМЕРТІ ГІРШЕ САМОЇ СМЕРТІ, ТА ЙОГО ПРАВДИВІСТЬ, ЧИТАЮЧИ ЧЕРГОВУ НОВИНУ ПРО ВІРОГІДНІСТЬ 

РАКЕТНОГО ОБСТРІЛУ, ЗА ЯКИМ МОЖЕ БУТИ БЛЕКАУТ

ÏIÄÃÎÒÓÂÀÒÈÑß ÄÎ ÁËÅÊÀÓÒÓ: ÏIÄÃÎÒÓÂÀÒÈÑß ÄÎ ÁËÅÊÀÓÒÓ: 
ÏÑÈÕÎËÎÃI×ÍI ÏÎÐÀÄÈÏÑÈÕÎËÎÃI×ÍI ÏÎÐÀÄÈ
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 Бейсболка
Якщо вам доведеться вийти в сильний 

мороз і сонце світить сліпуче, важливо 

подбати про очі і вії. Тут незамінною 

буде шапка з великим козирком або 

навіть бейсболка, яку можна одяг-

нути під основну шапку. Якщо на 

очах від яскравого сонця або вітру 

з'являться сльози, що можуть засти-

гати на віях та їх пошкодити, поля ко-

зирка шапки чи бейсболки допоможуть 

запобігти цьому.

 Чоботи з товстою підошвою
Підошва зимового взуття найчастіше виго-

товляється з гуми, і це логічно, адже вона 

водонепроникна і не ковзає. Але важли-

вим фактором є її товщина, на це вар-

то звертати увагу при покупці взуття. 

Адже чим товстіша підошва (зовніш-

ня або внутрішня), тим далі ваша но-

га знаходиться від холодної землі і тим 

менше мерзне.

 Гетри
Якщо є перспектива прогулянки засніже-

ними стежками, важливо, щоб сніг не забився 

в черевики і не потрапив під штани. Тому не зайвим 

буде надіти поверх звичайних шкарпеток пару 

високих теплих гетр — вони будуть додат-

ковим шаром, що захищатиме ноги від 

снігу та інколи допоможуть урізнома-

нітнити вбрання.

 Вільні штани
Тісні джинси, навіть утеплені все-

редині, не найкращий вибір для про-

гулянки, коли мороз та повітря. Справа 

все в тій самій багатошаровості. Набага-

то краще одягнути теплі колготки, а зверху 

більш-менш вільні штани, тоді між шарами тка-

нини буде місце для повітря, яке зігріватиме вашу 

шкіру.

 Рукавиці, а не рукавички
Хоч рукавички зручніше і в них про-

стіше здійснювати маніпуляції з дріб-

ними речами (наприклад, порахувати 

гроші або, тримаючи телефон, відпо-

вісти на дзвінок), рукавиці краще за-

хистять руки від холоду. Річ у тому, що 

пальці, які вільно торкаються один од-

ного, виділять і збережуть більше тепла, 

ніж відокремлені один від одного шарами 

щільної тканини. Тим більше зараз можна ви-

брати рукавиці на будь-який смак та гаманець.

 Термобілизна
Цей список був би неповним без тер-

мобілизни. Цей одяг — немов друга 

шкіра, і виготовлена вона зазвичай 

з таких матеріалів, які допомагають 

регулювати температуру тіла та збе-

рігати необхідне тепло. Термобілизна 

допоможе зберегти руки, ноги та тулуб 

у теплі та сухості. Особливо добре така 

білизна для ситуацій, коли температура 

постійно змінюється, наприклад, коли ви 

часто виходите на мороз і повертаєтесь у дім.

 Багатошаровість
Якщо ви одягнете кілька різних предметів 

одягу, між якими вільно циркулюватиме пові-

тря, вам буде тепліше, ніж в одному товстому 

джемпері. Однак важливо пам'ятати, що одяг не 

повинен бути щільно притиснутий до тіла, між 

шкірою та шарами тканин має бути простір.

 Вологовідвідні тканини
Якщо раптом доведеться спітніти на морозі, 

дуже важливо, щоб тканина, яка прилягає до 

шкіри, не вбирала цю вологу, інакше вам буде 

дуже холодно. Тому кра-

ще звернути увагу на 

шерсть, шовк чи 

навіть синтети-

ку. А ось бавов-

на, навпаки, 

швидко вбирає 

рідину і буде 

не найкращим 

вибором у мо-

роз. Светр з на-

туральної вовни 

з високим гор-

лом — ідеальний 

варіант.

 Флісова шапка
Вибрати правиль-

ну шапку означає 

напевно не дати го-

лові і вухам замерзну-

ти, а ще вона додасть 

образу завершеності та 

стильності. Яких тіль-

ки шапок немає: із нату-

рального хутра, із вовни, 

шапки-вушанки, берети, 

балаклави. Але чи не най-

кращим вибором буде флі-

сова шапка. Шапки з цього 

матеріалу такі ж теплі, як 

вовняні, проте вони м'які на 

дотик, легше стираються і не 

вбирають вологу ні зовні 

(при снігопаді, наприклад), 

ні зсередини (якщо раптом 

голова спітніє).

 Капюшон з хутряним 
оздобленням

Must-have у холодну ві-

тряну погоду — пуховик або 

парка з капюшоном, що 

оздоблений хутром. Зрозу-

міло, хутро необов'язково 

натуральне, штучне теж 

цілком підійде, тим більше 

що має вигляд анітрохи не 

гірше. А захищає воно так: 

ворсинки створюють бар'єр 

для вітру та охороняють об-

личчя від його холодних по-

токів. Тому якщо за вікном 

хитаються дерева і мете 

сніжок, то не буде зайвим 

вибрати для вулиці куртку 

з пухнастим капюшоном.

Ó ÒÅÏËI ÍÀÂIÒÜ в лютий мороз

Через настання холодів та можливі перебої з опаленням 
харків'яни можуть придбати в закладах торгівлі міста вироби 
для збереження тепла. Мова йде не лише про термобілизну, 
а й про спальники, теплі ковдри тощо.
Як повідомили у Департаменті адміністративних послуг 
та споживчого ринку ХМР, такі товари можна знайти 
в спеціалізованих магазинах спортивних товарів, туристичного 
спорядження, відповідних відділах деяких супермаркетів, а також 
на ринках. Ціни залежать від виробника (бренду), матеріалу 
виробу, типу наповнювача та інших характеристик:
 комплекти термобілизни у середньому коштують 

від 1200 до 2300 грн; 
 ціни на вовняні комплекти становлять 5000–6000 грн;
 термокофти коштують від 600 до 1700 грн;
 штани — від 460 до 1400 грн;
 ціни на термошкарпетки варіюються від 135 до 900 грн;
 рукавиці флісові коштують від 250 грн;
 шапки з утеплювачем — від 800 грн.
Зимові спальники та ковдри можуть бути з синтетичним, 
натуральним або комбінованим утеплювачем. Спальники, 
розраховані на температуру нижче -10 °С, коштують від 1700 грн, 
дитячі — від 750 грн. Теплі ковдри коштують від 900 (з синтетичним 
наповнювачем) до 3300 грн (з натуральним наповнювачем).

СТИЛЬНО ОДЯГАТИСЯ ВЗИМКУ  ТЕ ЩЕ ЗАВДАННЯ. А ОТ ОДЯГАТИСЯ ТАК, 
ЩОБ ОДЯГ І НА ВИГЛЯД БУВ РОЗКІШНИМ, І ЗІГРІВАВ ЯК СЛІД, І ЗОВСІМ ЗДАЄТЬСЯ ЧИМОСЬ 
ІЗ РОЗРЯДУ ФАНТАСТИКИ. ОДНАК НЕ ВСЕ ТАК СКЛАДНО. МИ ГРУНТОВНО РОЗІБРАЛИСЯ В ТОМУ, 
ЯК І В ЧОМУ ВИХОДИТИ НА ВУЛИЦЮ В ХОЛОД, ЩОБ НЕ ПРИТАНЦЬОВУВАТИ ВІД МОРОЗУ, 
КОЛИ СТОЇШ НА СВІТЛОФОРІ АБО ЗУПИНЦІ
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Комунальники Харкова продовжують 
відроджувати житловий фонд, 
що зруйновано ворожими обстрілами.

Ф
ахівці першою чергою на-

магаються замінити вікна 

чи закрити контури. Подібні 

роботи тривають в усіх районах Харко-

ва. Спеціалісти КП «Харківспецбуд» 

ХМР продовжують закривати контури 

горищ, технічних поверхів, квартир та 

сходових клітин під’їздів у житлових 

будинках Холодногірського району. 

Особлива увага приділяється квартирам, мешканці яких 

були змушені покинути свої оселі через ворожі обстріли.

Ремонт вхідних груп, фасадів, конструктивів, усунен-

ня аварійності балконів — всі ці роботи також викону-

ють комунальники в усіх будинках, що зазнали ушко-

джень.

Реконструюють і пошкоджені покрівлі. Зокрема, 

в Основ’янському районі на завершальному етапі зна-

ходиться поточний ремонт понад 1 тис. кв. м покрівлі 

будинку на пр. Гагаріна, який пошкоджено під час во-

рожих обстрілів. У роботі фахівців КП «Харківспецбуд» 

залишаються ще чотири покрівлі багатоповерхівок.

Крім того, комунальники відновлюють комунікації. 

Наразі спеціалісти КП «Харківводоканал» Департа-

менту з питань забезпечення життєдіяльності міста під-

ключають воду на Салтівці. Роботи ведуться по вулиці 

Дружби народів.

— Ремонтники в Салтівському житловому масиві 

часто стикаються з засміченням на внутрішньобудин-

кових системах відведення стоків. Звертаємося з про-

ханням до харків’ян ретельніше стежити за тим, що ви 

викидаєте в санвузли, адже забиті каналізаційні систе-

ми створюють незручності кожному. Під час прочищен-

ня ми будемо змушені перекривати воду, щоб не сталося 

підтоплення нижніх поверхів та підвальних приміщень. 

Тому зважайте на ці нюанси і дбайливіше ставтеся до 

мереж водовідведення, — просять на підприємстві.

Тривають роботи не тільки в будинках, а й на вулицях: 

комунальники прочищають зливові каналізації, 

ремонтують дороги та тримають місто в чистоті.

ÄÐÓÃÈÉ ØÀÍÑ
Північна Салтівка. Будинків, що постраждали від прямих 
влучень, тут досить багато. Дехто вважав, що в них більше 
не буде життя. Що їх просто розберуть по цеглинках 
з огляду на ступінь їх руйнувань. Але багатьом із них дали 
надію на друге життя.

О
сь, наприклад, один із таких будинків, прильотів 

в нього було кілька. Унаслідок пошкоджені по-

крівля, плити перекриття, несучі стіни, ліфтове 

відділення, повідомив виконроб фірми-підрядника Олек-

сій Кошель:

— Зараз все, що було зруйновано, демонтували. Поча-

ли процес відновлення. Зводимо міжкімнатні та зовнішні 

перегородки, ставимо плити, готуємо дім до ремонтних 

робіт на покрівлі. На цьому об’єкті дуже складні руйну-

вання, тому нам знадобилася різна техніка та багато лю-

дей, щоб максимально акуратно провести демонтаж, щоб 

не нашкодити вцілілій частині будівлі.

Сусідньому будинку теж добряче дісталося. Після вибу-

хів він немов би розійшовся по швах. Деякі плити висіли 

в повітрі на арматурі.

— У цьому будинку в першому під’їзді обвалилися три 

поверхи, у другому — дах та частково два поверхи, у чет-

вертому — вихід на дах та ліфтова шахта, — розповів ви-

конроб фірми-підрядника Віктор Бурцев. — Ми вже закін-

чили демонтаж всіх аварійних конструкцій. Зараз почина-

ємо відбудовувати стіни з піноблоків, які закриваються 

монолітним шаром. Загальні будівельні роботи у другому 

під’їзді скоро завершимо і перейдемо до першого, най-

більш пошкодженого. Робота у нас зараз нетипова, але ми 

з нею можемо впоратися.

Хочеться найскоріше відбудувати Харків.

ОДНОГО ДНЯ І В ЦЮ П’ЯТИПОВЕРХІВКУ 
ІНДУСТРІАЛЬНОГО РАЙОНУ ПРИЛЕТІЛО. УДАР 
БУВ НАСТІЛЬКИ ПОТУЖНИЙ, ЩО СХОДОВІ МАРШІ 
СКЛАЛИСЯ ЗА КІЛЬКА СЕКУНД

В
адим встиг виїхати з цього будинку за кілька днів 

до влучення:

— Потім, коли повернувся, дізнався, що влу-

чило між третім і четвертим під’їздами. Загинув юнак, 

він піднімався з підвалу, а жінка встигла зайти до під’їзду, 

вона отримала численні уламкові поранення. Коли диви-

лися фото нашого пошкодженого будинку, відчуття були 

інші, а от коли на власні очі побачили — це словами не 

переказати. Хочу, щоб і вони, оці нелюди, пожили у підва-

лах, щоб не було в них ні світла, ні 

тепла. Щоб на власній шкірі від-

чули, що таке жах. Може, тоді до 

них дійде, що вони зробили.

— Мене бог врятував. Я всти-

гла поїхати. Але коли показали 

фото, на якому мій зруйнований 

будинок, думала, що інфаркт 

отримаю. Серце мов скам’яніло. 

Скільки я заспокійливих тоді ви-

пила — не скажу, — ділиться спо-

гадами пенсіонерка Віра. — Коли 

повернулася і побачила усю цю 

розруху, знов стало погано. У го-

лові одна думка — пропав буди-

нок. Я 1935 року народження, 

одну війну пережила. Мені було шість, бачила і нацистів, 

а скільки наших поранених… Потім голод 1946–1947 ро-

ків… Тільки-но почали жити як люди, і знов війна. А ніх-

то ж не вірив, що таке можливо. Але все одно ми пере-

можемо, переживемо це лихо. І буде 

мир, і буде щастя. До того ж вже зараз 

почали наш будиночок ремонтувати, 

хоча дехто і казав, що його знесуть. Ні, йде відновлення 

на повну! Будівельникам — шана, працюють на 12 балів.

Виконроб фірми-підрядника В’ячеслав Долгов розпо-

вів, що внаслідок обстрілу з першого по п’ятий поверхи 

були зруйновані сходинкові марші, фасад, плити пере-

криття. Не було жодного вцілілого вікна. Обвалилися не-

сучі конструкції вентшахти.

— Спочатку розібрали завали. Потім почали відбудову-

вати сходинки, відновлювати вентканальні шахти. У трьох 

під’їздах поставили вікна, зараз перейшли до ремонту фа-

саду. На черзі — відновлення третього під’їзду.

I ÁÓÄÅ ÌÈÐ, I ÁÓÄÅ ÙÀÑÒß

ÐÅÌÎÍÒÈ ÒÐÈÂÀÞÒÜ
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К
онтролювати своє здоров'я можна і не виходячи 

з дому, тим більше що в умовах війни не завжди 

є можливість звернутися до лікарів в полікліні-

ці. Тому домашню аптечку можна розширити та посили-

ти спеціальними медичними пристроями, використання 

яких не потребує особливої підготовки.

 ТЕРМОМЕТР
Незамінна у домашньому арсеналі річ, оскільки підви-

щенням температури може супроводжуватися маса захво-

рювань. Варіантів градусника є кілька, у кожного свої пе-

реваги та недоліки.

 РТУТНИЙ. Прилад з більш ніж 300-річною історі-

єю, що досі вважається найбільш точним, але при цьому 

найменш безпечним.

Плюси:

 найточніші показники порівняно з іншими видами тер-

мометрів;

 найнижча вартість;

 універсальність та простота у використанні;

 можливість дезінфікувати;

 тривалий термін використання.

Мінуси:

 найбільш тривалий серед усіх градусників час вимірю-

вання — 7–10 хвилин;

 крихкість корпусу та небезпека зараження ртуттю 

при пошкодженні;

 незручний і небезпечний для вимірювання температури 

маленьким дітям та людям похилого віку;

 важко зчитувати показання при поганому зорі через 

дрібні цифри.

Ціна питання: 60–120 грн.
 МЕДИЧНИЙ БЕЗРТУТНИЙ. На вигляд — той 

самий ртутний градусник, але містить не небезпечну ре-

човину, а рідкий сплав металів — галію, індію та олова, не-

токсичний та безпечний для людини. Корпус зі стійкого 

термоскла, цифри більші, ніж у ртутному, в іншому — все 

те ж саме.

Ціна питання: 105–220 грн.
 ЕЛЕКТРОННИЙ. Термометр, що широко роз-

повсюдився в останнє десятиліття, має різні функціо-

нальні моделі. У електронного градусника може бути 

дисплей, що світиться, звуковий сигнал початку і за-

кінчення вимірювання, голосовий супровід, збережен-

ня попередніх показників, змінні наконечники, водо-

непроникність.

Плюси:

 безпека використання внаслідок відсутності ртуті;

 швидкий час вимірювання — 30–60 секунд;

 добре видно показник вимірювання на екрані, а ті, що 

світяться, можна використовувати й у темряві;

 наявність спеціальних моделей для дітей — яскравих 

кольорів та з наконечниками у вигляді казкових героїв;

 міцність корпусу.

Мінуси:

 необхідність точно дотримуватися інструкції при ви-

мірюванні;

 недорогі моделі не можна мити та дезінфікувати;

 ціна значно вища, ніж у ртутних;

 потребує заміни елементів живлення;

 можуть у самий відповідальний час розрядитися;

 показники вимірів не такі точні, як у ртутного.

Ціна питання: 150–800 грн, 
безконтактні моделі коштують до 1200 грн.

 ІНФРАЧЕРВОНИЙ. Останнє слово техніки серед 

термометрів, аналізує теплове випромінювання тіла, пе-

ретворюючи отримані дані на температурні показники.

Може бути лобовим — вимір відбувається при зіткнен-

ні з лобово-скроневою частиною. Або безконтактним, що 

вимірює не лише температуру тіла, а й навколишнього 

середовища. Або вушним із насадками для одноразового 

використання. Найсучасніші та найдорожчі моделі вимі-

рюють температуру і на лобі, і у вусі, контролюють темпе-

ратуру води, навколишніх предметів, подають сигнал при 

її підвищенні.

Плюси:

 безпека використання;

 можливість виміряти температуру сплячій людині 

або гіперрухомому малюку;

 швидкий показник — від 2 секунд;

 багатофункціональність;

 гігієнічність безконтактних моделей;

 можливість знімати температурні показники з різних 

поверхонь;

 подача попереджувального сигналу за підвищеної тем-

ператури;

 збереження у пам'яті попередніх показників.

Мінуси:

 висока вартість;

 необхідність підзарядки та ймовірність, що в потріб-

ний час прилад не працюватиме;

 необхідність чітко дотримуватись інструкції;

 потребує періодичної перевірки;

 для точності показників робити 2–3 виміри;

 на точність вимірів може впливати пил.

Ціна питання: до 2500 грн.

 ТОНОМЕТРИ
Пристрій, який давно перестав бути атрибутом пенсі-

онерів через ранні інфаркти, інсульти та епідемію гіпер-

тонії серед молоді. Тонометри для вимірювання тиску 

бувають механічними та електронними, останні, своєю 

чергою, поділяються на напівавтоматичні та автоматичні.

 МЕХАНІЧНІ

Плюси:

 найбільш точний у показниках;

 дешевші від інших аналогів;

 манжету можна підібрати на будь-яку руку;

 не потребує підзарядки;

 довговічність та можливість заміни деталей.

Мінуси:

 вимагають певної навички використання;

 не підходять людям з проблемами слуху;

 більш довгий та складний процес вимірювання порівня-

но з електронним варіантом;

 не дуже зручний для самостійного використання;

 відсутні додаткові функції, вимірювати можна лише 

показники верхнього та нижнього тиску.

Ціна питання: до 600 грн.
 НАПІВАВТОМАТИЧНІ

Плюси:

 простота використання, непотрібність стетоскопа;

 зручний для самостійного вимірювання;

 найкраще співвідношення ціни та якості;

 вимірювання як тиску, так і пульсу;

 фіксує попередні виміри.

Мінуси:

 не надто зручний для літніх та ослаблених людей через 

необхідність стискати грушу, накачуючи повітря;

 коштує дорожче, ніж механічний;

 необхідність міняти батареї;

 поломки трапляються частіше, ніж у механічного.

Ціна питання: до 1600 грн.
 АВТОМАТИЧНІ

Плюси:

 не вимагає втручання людини: надягнув манжету — 

і чекай на показник;

 зручний у використанні для осіб похилого віку;

 має невеликий розмір;

 може використовуватися пацієнтами з порушеннями 

зору, оскільки є моделі із голосовим супроводом;

 самостійно відключається після вимірювання;

 має низку додаткових функцій: індикатор аритмії, по-

казник правильності закріплення манжети, час та середній 

підсумок попередніх вимірювань.

Мінуси:

 висока ціна;

 крихкість приладу та часті поломки;

 нестійкість до вологи та ударів;

 залежність від батарей та електромережі;

 необхідність суворо дотримуватись інструкції щодо 

застосування, оскільки апарат чуйно реагує на неправильну 

позу або розташування руки, найменші рухи та розмови.

Ціна питання: до 2700 грн.

ПРИ ВИМІРЮВАННІ ТИСКУ ПОТРІБНО 
ДОТРИМУВАТИСЬ ПЕВНИХ ПРАВИЛ

1. За півгодини не курити, не пити міцний чай та каву.

2. За 5 хвилин до вимірюання посидіти у повному спо-

кої.

3. Під час вимірювання потрібно сидіти, спираючись 

спиною на стілець, не схрещуючи ноги та звільнивши ру-

ку від одягу. Не розмовляти і не рухатися.

4. Рука повинна лежати на столі, перебуваючи вище за 

поперек, ліктьовий згин — на рівні серця.

5. Вимірювати тиск краще двічі, з інтервалом 2 хвили-

ни. Якщо різниця більш ніж 5 мм рт. ст., виміряти ще раз 

і розрахувати середнє значення.

ПУЛЬСОКСИМЕТР
Про один із найпопулярніших медичних товарів не вар-

то забувати і зараз: ковід, на жаль, ніхто не скасовував, 

і новий спалах може статися цієї зими.

З допомогою пульсоксиметра контролюється пульс та 

рівень насичення крові киснем.

У будь-якому віці норма сатурації має бути 95% і ви-

щою. Якщо кілька вимірів показують 94% і нижче, це при-

від звернутися за медичною допомогою. Якщо на пуль-

соксиметрі 90% і нижче, ситуація критична.

У використанні пульсоксиметр має і свої особливості. 

Щоб показники були максимально об'єктивними, при-

лад має бути повністю зарядженим, руки — теплими, без 

накладних нігтів та лаку. Після включення потрібно по-

чекати пару хвилин і лише потім вимірювати сатурацію. 

У процесі бажано не ворушитися, не розмовляти, сидіти 

зручно та спокійно.

Ціна питання: до 600 грн.

ЦІКАВО. Золотий стандарт температури тіла людини був запроваджений німецьким терапевтом Карлом 
Вундерліхом 1868 року. Для його встановлення було виміряно температуру у 25 тисяч пацієнтів. Середнім 
виявився показник 36,6 градуса. Протягом доби, якщо людина здорова і не підвищує температуру штучно, 

вона змінюється на 0,5–1 градус. Крім хвороб, підвищують температуру стрес та розумова праця.

ÌÅÄÒÅÕÍIÊÀ ÂÄÎÌÀ: ÌÅÄÒÅÕÍIÊÀ ÂÄÎÌÀ: 
ÊÎÐÈÑÍÎ ÌÀÒÈ ÍÀÏÎÕÂÀÒIÊÎÐÈÑÍÎ ÌÀÒÈ ÍÀÏÎÕÂÀÒI
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Ãîðîñêîï íà 8 äåêàáðÿ
Îâåí (21 ìàðòà — 20 àïðåëÿ)

Любое доброе дело, сделанное вами сегодня, очень 

быстро вернется сторицей. Поэтому не стоит скупить-

ся на хорошее для других. Особенно важно уделить вни-

мание своим родным и близким, даже если в последнее 

время вам и бывало трудно найти общий язык. 

Òåëåö (21 àïðåëÿ — 20 ìàÿ)
Важно следить за каждым своим словом: неосторож-

ное высказывание может негативным образом сказаться 

на ваших отношениях с окружающими: если не хотите 

ссор, вспомните о том, что молчание — золото.

Áëèçíåöû (21 ìàÿ — 21 èþíÿ)
Будьте внимательны к мыслям, которые будут выска-

зывать кто-то из ваших коллег: велика вероятность то-

го, что вы услышите поистине гениальную идею, кото-

рая, будучи претворенной в жизнь, принесет вам деньги 

и славу.

Ðàê (22 èþíÿ — 22 èþëÿ)
Несмотря на присущую представителям вашего зна-

ка скромность, сегодня нужно забыть о ней и проде-

монстрировать начальству свои таланты и способно-

сти — для них это будет открытием. Вечер посвятите 

семье и детям.

Ëåâ (23 èþëÿ — 23 àâãóñòà)
Будьте осторожным в общественных местах, особенно 

в транспорте. Старайтесь не реагировать на агрессивно 

настроенных людей, просто обходите их стороной. И ни 

в коем случае не ввязывайтесь в конфликты. Чего от них 

ждать, не знают даже они сами, поэтому не стоит под-

вергать себя опасности, в том числе и физической.

Äåâà (24 àâãóñòà — 23 ñåíòÿáðÿ) 
Пытаясь убедить кого-то в своей правоте, тщательно 

подбирайте не только доводы, но и слова — неточное 

определение ваших намерений может нанести собесед-

нику серьезную моральную травму. Так что будьте дели-

катны и снисходительны.

Âåñû (24 ñåíòÿáðÿ — 23 îêòÿáðÿ)
Энергии, которой наделят вас в этот день звезды, хва-

тит на любые, даже очень сложные, проекты. Но то-

ропиться с ними не стоит — сначала нужно тщательно 

подготовиться и только потом приступать к работе. Уде-

лите время себе и своему хобби.

Ñêîðïèîí (24 îêòÿáðÿ — 22 íîÿáðÿ)
День, когда нежелательно лениться: дав себе возмож-

ность расслабиться, вы рискуете потерять удачные шан-

сы преуспеть в профессиональной деятельности, о чем 

впоследствии будете жалеть. Удачный день для крупных 

приобретений и подписания важных бумаг.

Ñòðåëåö (23 íîÿáðÿ — 21 äåêàáðÿ)
Ничего не замышляйте против окружающих вас лю-

дей, даже если объективно они это заслужили: уже зав-

тра вы захотите отыграть все назад, но такое по объек-

тивным причинам окажется невозможным.

Êîçåðîã (22 äåêàáðÿ — 20 ÿíâàðÿ)
Поскольку любое ваше слово сегодня будет иметь ма-

териальную силу, постарайтесь говорить только то, что 

принесет благо — как вам, так и окружающим вас лю-

дям. Переговоры с партнерами по бизнесу желательно 

перенести на другой день.

Âîäîëåé (21 ÿíâàðÿ — 18 ôåâðàëÿ)
Сегодня звезды советуют соизмерять свои желания 

со своими же возможностями. Не стоит претендовать 

на то, чего вы заведомо не можете добиться, — ничего, 

кроме разочарования, это вам не принесет.

Ðûáû (19 ôåâðàëÿ — 20 ìàðòà)
Необходимо обратить внимание на знаки, которые 

будет посылать Вселенная. Правда, расшифровывать их 

надо будет с точностью до наоборот. На работе и дома 

никаких серьезных перемен. Но, возможно, это даже 

к лучшему.
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По горизонтали: 3. Плод пальмы. 6. Одиночество. 

9. В математике: часть пространства, ограниченная 

сферой. 11. Музыкальный лад светлой, радостной 

окраски. 13. Рыба отряда окунеобразных. 14. У де-

тей: планка для катания со стоячей ручкой на коле-

сиках или роликах. 15. Мягкий металл серебристо-бе-

лого цвета. 16. Ипподромные состязания трехлетних 

и четырехлетних скаковых лошадей. 17. Сооружение 

для ремонта и постройки судов. 19. Маломощный ге-

нератор, применяемый для возбуждения вспомога-

тельных незатухающих колебаний. 20. Устанавливае-

мое количественное ограничение на те или иные эко-

номические операции.

По вертикали: 1. Заключительная часть спортив-

ного состязания на время. 2. Предприниматель, тор-

гующий в розницу продукцией, которую он закупил 

оптом. 4. Двух или трехколесная машина для езды 

с ножным приводом. 5. Украшения, имитирующие 

ювелирные изделия. 7. Заклинание, имеющее магиче-

скую силу. 8. Колдун-знахарь, способный приводить 

себя в состояние экстаза. 10. Круглая металлическая 

пластинка с отверстием, служащая подкладкой для 

гайки. 12. Легкие и радующие условия, обстановка. 

13. Участок земли, засаженный деревьями, кустами, 

цветами. 17. Изречение, выражающее руководящую 

идею, цель. 18. Точный список чего-нибудь.

Ответы на кроссворд

По горизонтали: 3. Финик. 6. Уединение. 9. Шар. 11. Мажор. 

13. Судак. 14. Самокат. 15. Калий. 16. Дерби. 17. Док. 19. Ге-

теродин. 20. Лимит.

По вертикали: 1. Финиш. 2. Дилер. 4. Велосипед. 5. Бижутерия. 

7. Наговор. 8. Шаман. 10. Шайба. 12. Рай. 13. Сад. 17. Девиз. 

18. Копия.

ОО
сь уже й грудень — перший місяць кален-

дарної зими. Українці сподіваються, що 

вона буде відносно м'якою, якими були й 

кілька минулих зим. Ми поцікавилися, що кажуть 

синоптики.

 ГРУДЕНЬ М'ЯКИЙ, АЛЕ СИРИЙ
За прогнозами Укргідрометцентру, температу-

ра в грудні трохи відрізнятиметься від нинішньої. 

Стовпчик термометра рухатиметься в середньому 

між позначками -3 та +2. Для західних регіонів Укра-

їни, а також для Київської, Житомирської областей 

це на градус-півтора вище за норму, для решти тери-

торії близько до норми. Водночас синоптики не ви-

ключають, що у деякі періоди на півночі країни мо-

рози можуть сягати -5 градусів.

Снігових заметів в Укргідрометцентрі не прогно-

зують, у невеликій кількості випаде мокрий сніг, 

а для різноманітності потім і дощ. Подібний прогноз 

погоди дає міжнародний сайт Wisemeteo. За його да-

ними, середній температурний показник становити-

ме 0 градусів, найсильніші морози очікуються з 5 по 

12 грудня, але це буде -5 ночами. З 13 грудня вдень 

очікується невелика плюсова температура, ноча-

ми невелика мінусова. У Новий рік — мокрий сніг, 

і знову повертаємось до цілодобового нуля.

НА СОНЦЕ РОЗРАХОВУВАТИ 
НЕ ДОВЕДЕТЬСЯ

Завідувачка відділу кліматичних досліджень та 

довгострокових прогнозів погоди Українського гід-

рометеорологічного інституту НАН Вазіра Мартазі-

нова теж говорить про «ніжний» грудень.

– Але днів, коли визирне сонечко, практично не 

очікується. Небо буде закрите сірою пеленою, а тому 

рано наставатимуть сутінки. Не дуже морозна, від-

носно тепла та сира погода, за нещодавно зробле-

ними розрахунками, протримається до 15 січня. Але 

хочу сказати, що це лише попередній прогноз, хоча 

я використала дуже авторитетні джерела, — підкрес-

лила Вазіра Мартазінова.

З 15 січня зима перестане бути легкою — це за по-

годою, бо за рештою показників важкою вона буде 

безперечно.

– Почнеться сильне похолодання, особливо вно-

чі. Можливі і відлиги, але зараз я не можу це обіцяти. 

Вірогідніше, випробування холодом для українців 

триватимуть місяць. Після 15 лютого піде потеплін-

ня.

Синоптик припускає, що 2023 року може бути 

стрімка весна, але це не означає, що вже в березні 

настануть зовсім теплі дні. Березнева погода, осо-

бливо на початку місяця, може бути такою ж, як на-

прикінці лютого.

Розрахунки Wisemeteo не зовсім збігаються із та-

кими прогнозами. Сайт обіцяє міцний нічний мі-

нус (від 7 до 14 градусів морозу) з 8 січня та відлигу 

з 17 до 21 січня. Далі прогнозуються невеликі мо-

рози (але ночами до –5 градусів) та теплий лютий 

із мінімальною температурою від –1 до –3 градусів. 

Снігових днів має бути мало, а сонячних — зовсім 

нічого

ÙÎ ÃÎÒÓÙÎ ÃÎÒÓЄЄ
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