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ГЛАВНАЯ СИЛА — 
В НАШЕМ ЕДИНСТВЕ!

ХАРЬКОВ ПОСТЕПЕННО ОЖИВАЕТ, НА УЛИЦАХ ПОЯВЛЯЕТСЯ БОЛЬШЕ МАШИН, РАБОТАЮТ 
КОММУНАЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ И ПРЕДПРИЯТИЯ, МАГАЗИНЫ, МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, 
НА МАРШРУТЫ ЗАПУСТИЛИ ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ. ХАРЬКОВЧАНЕ НАЧАЛИ 
МАССОВО ВОЗВРАЩАТЬСЯ В РОДНОЙ ГОРОД

За последнюю неделю интенсивность обстре-
лов заметно сократилась, в городе наблюда-
ется относительная тишина. Однако полно-

стью угроза еще не миновала, поэтому многих волну-
ет вопрос: возвращаться домой уже сейчас или луч-
ше немного подождать.

Харьковский городской голова Игорь Терехов счи-
тает, что решение возвращаться в  Харьков или нет, 
каждый принимает для себя самостоятельно.

— Также, как и в начале войны, с момента полно-
масштабного вторжения оккупантов на территорию 
Украины, перед харьковчанами стоял выбор: оста-
ваться в Харькове или переехать в более безопасное 
место. И каждая семья принимала для себя решение. 
Конечно же, я  очень рад, что сегодня люди возвра-
щаются в  Харьков, ежедневно до 2  тысяч человек. 
Есть ли опасность? К  сожалению, есть, так как ра-
кетные и авиаудары никто не отменял. И это касает-
ся не только Харькова, но также Киева и других укра-
инских городов. Поэтому здесь важно понимать, что 
ответственность за принятие решения каждый берет 
на себя. Со своей стороны мы делаем все возможное 
для восстановления жизнедеятельности города. На-

ши коммунальные службы, предприятия, сотрудники 
ГСЧС, волонтеры работают фактически в круглосуточ-
ном режиме. Ремонтируются поврежденные инженер-
ные сети, кровли жилых домов, готовят котельные, ма-
гистральные трубопроводы к  новому отопительному 
сезону, проводятся мероприятия по благоустройству 
придомовых территорий, в парках, скверах озелените-
ли высаживают цветы… Словом, делается все необхо-
димое для комфорта харьковчан. Мы запустили в ра-
боту общественный транспорт, начали курсировать 
автобусы и троллейбусы. Кроме того, с 21 мая начнем 
возобновлять движение трамваев, но как и  с  марш-
рутами троллейбусов и  автобусов, их маршруты оп-
тимизируют, так как количество единиц всего подвиж-
ного состава транспорта из-за действий российского 
агрессора в Харькове значительно сократилось. Так-
же хотим как можно быстрее запустить в работу мет-
рополитен. Работы впереди предстоит очень много, 
но я знаю, что харьковчане очень любят свой город, 
а значит вместе мы обязательно справимся со всеми 
трудностями и сделаем Харьков еще более красивым, 
благоустроенным и безопасным! Главная сила — в на-
шем единстве! — сказал городской голова.
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ЗАЩИТИТЬ  
ПРАВА ДЕТЕЙ
Украина до сих пор не знает, сколько детей убил 
российский агрессор на временно оккупированных 
территориях и какое количество маленьких 
украинцев было насильно депортировано.

На сегодняшний день известно о гибели около 
300 детей на ранее оккупированных территориях 
Украины в результате российских обстрелов и бом-
бардировок. Кроме того, с временно оккупирован-
ных территорий в сторону РФ было насильно де-
портировано около 500 тыс. человек.

Руководитель Офиса Президента Украины Ан-
дрей Ермак отметил важность создания при Офисе 
Президента координационного совета по вопросам 
расследования преступлений против детей, фак-
тов незаконной принудительной депортации юных 
украинцев за пределы государства и вопросов их со-
циальной и психологической реабилитации.

— Защита прав наших детей — насущный во-
прос, и вместе мы сможем сделать очень многое 
и действовать эффективнее. Кроме того, необходим 
информационный ресурс, который будет содер-
жать сведения как о преступлениях, совершенных 
против детей, так и данные о детях, принудительно 
депортированных во время российского вторже-
ния, — сказал Андрей Ермак.

В Офисе Президента также акцентируют внима-
ние на необходимости расследования каждого слу-
чая насильственной депортации украинцев, а также 
на сохранении образовательной программы, даже 
если она в другом государстве.

— Образование должно продолжаться несмотря 
ни на что. Надеемся, что после окончания войны 
многие молодые люди, покинувшие Украину из-за 
боевых действий, вернутся на родину, — подчеркну-
ли в Офисе Президента Украины.

Ежемесячный дефицит государственного бюд-
жета составляет около 5 млрд. долларов США, 
поэтому Владимир Зеленский призвал МВФ 

активно приобщаться к разработке программы после-
военного восстановления Украины.

— Наша страна настроена продолжать реализацию 
важных реформ. Там, где мы можем показывать ре-
зультаты реформ, мы не должны останавливаться. Из-
за войны не все пока возможно. Но мы готовы показы-
вать миру, что идем только вперед, — сказал Президент.

Директор-распорядитель МВФ отметила, что уведо-
мит «Группу семи» о необходимости ускорить предо-
ставление финансовой поддержки.

Также Президент впервые в истории обратился 
к студентам и лидерам крупнейших вузов под эгидой 
Американской ассоциации университетов. К встрече 
присоединились представители около полусотни заве-
дений, в том числе Yale University, Harvard University, 

Boston University, Duke University, Cornell 
University, Brown University. Прямую трансля-
цию в кампусах смотрело около 5,5 тыс. студен-
тов.

Владимир Зеленский пригласил ученых 
присоединиться к программе восстановления 
школ и вузов в Украине, отметив, что за время 
полномасштабного вторжения Россия уничто-
жила тысячи украинских образовательных учре-
ждений.

— Для нас это большая трагедия. Поэто-
му будем только благодарны, если у нас будут такие 
проекты по восстановлению на уровне министерств 
образования, образовательных программ, универси-
тетов. Нарабатывается большой план восстановления 
Украины, предусматривающий, в частности, восста-
новление школ, вузов и других образовательных учре-
ждений. Когда мы говорим о восстановлении, это во-

прос не только денег, но и специалистов. Потому что 
мы можем построить какой-то институт, университет, 
но очень важно, чтобы были люди, являющиеся носи-
телями знаний и специалистами. Мы готовы к такой 
совместной работе и будем очень благодарны, если вы 
нам поможете развивать новые образовательные про-
граммы, — сообщил Владимир Зеленский.

Задолженности по коммунальным услугам, в том числе 
по тем, что предоставляют частные компании, должны 
быть аннулированы, заявил Харьковский городской 
голова Игорь Терехов во время обсуждения подготовки 
к отопительному сезону 2022/2023 гг. на заседании 
Правления Ассоциации городов Украины.

Мэр подчеркнул, что против нас развязали 
войну, когда был отопительный сезон.

— Считаю, что задолженность, которая 
сегодня есть у наших тепловиков, должна быть спи-
сана. То же самое касается и «Облэнерго», и «Горга-
зов», которые не принадлежат городам. Это все долж-
но быть аннулировано, иначе при подготовке к ото-
пительному сезону мы будем иметь переходящую за-
долженность, а потом нам скажут: «Мы вам дадим газ 
только тогда, когда покроете эту задолженность». За 

счет чего мы будем ее покрывать, никому не извест-
но. Поэтому данный вопрос мы обязаны поднимать 
уже сейчас, — обратился Игорь Терехов к руководству 
Ассоциации городов Украины.

Харьковский городской 
голова Игорь Терехов на 
встрече с заместителем 
Министра социальной 
политики Виталием 
Музыченко заявил, 
что строительство 
временного жилья 
для вынужденных 
переселенцев — 
нецелесообразно.

Городской голова 
отметил, что ранее 
Харьков уже имел 

опыт строительства мо-
дульного городка для вынужденных переселенцев из 
Донецкой и Луганской областей, максимальный срок 
эксплуатации которого был рассчитан на три года. 
Прошло восемь лет, и, несмотря на то, что конструк-
ция пришла в негодность, там до сих пор живут люди. 
Именно поэтому строительство модульных городков 

на Западной Украине, 
которое сейчас обсужда-
ется общественностью, 
является нецелесооб-
разным.

— Нет ничего более 
постоянного, чем вре-
менное. Поэтому я кате-
горически против вре-
менного жилья. И не 
нужно ставить на Запад-
ной Украине модульные 
городки, потратив 30% 
средств, а то и больше, 
от того, что требует по-
стоянное жилье. У нас 

есть проекты, ресурсы, возможность и строительные 
кадры. Поэтому давайте уже начинать строить. Не-
чего тянуть. Все хотят домой, особенно харьковчане. 
Харьков — город, который заслуживает особого отно-
шения, поэтому я очень прошу услышать нас и стать 
на нашу сторону, — подчеркнул Игорь Терехов.

ПОСЛЕВОЕННОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ: 
ИДЕМ ТОЛЬКО ВПЕРЕД!
ПРЕЗИДЕНТ УКРАИНЫ ВЛАДИМИР ЗЕЛЕНСКИЙ ПРОВЕЛ ВСТРЕЧУ В РЕЖИМЕ 
ВИДЕОКОНФЕРЕНЦИИ С ДИРЕКТОРОМ-РАСПОРЯДИТЕЛЕМ МЕЖДУНАРОДНОГО ВАЛЮТНОГО 
ФОНДА КРИСТАЛИНОЙ ГЕОРГИЕВОЙ. ГЛАВА ГОСУДАРСТВА ВЫРАЗИЛ БЛАГОДАРНОСТЬ МВФ 
ЗА ПОДДЕРЖКУ ЭКОНОМИКИ УКРАИНЫ В СЛОЖНОЕ ВРЕМЯ ВОЙНЫ

СТРОИТЬ НУЖНО 
КАПИТАЛЬНО

ДОЛГИ ПО «КОММУНАЛКЕ» 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ СПИСАНЫ
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ЕСЛИ ВАМ НУЖНА 
ПОМОЩЬ

Практические психологи учебных учреждений 
Немышлянского района Харькова присоединились 

к команде специалистов, которые помогают пережить 
стресс жителям Северной Салтовки.

В Администрации Немышлянского района, специ-
алисты  помогают  людям  стабилизировать  психоло-
гическое  состояние,  пережить  чувство  измождения, 
опустошения, усталость, тревогу, агрессию, страх.

Также психологи дают 
полезные  советы,  как 
поддерживать  здоровое 
психическое  состояние, 
как  уметь  овладеть  со-
бой в критических усло-
виях, находить внутрен-
ние  ресурсы  для  даль-
нейшей жизни.

Харьковский городской 
голова Игорь Терехов: 
«С начала войны агрес-
сор уничтожил в Харь-
кове более 2 тысяч жи-
лых домов, многие люди оказались без крова. Мы делаем 
все возможное для поддержки горожан, в том числе, по 
оказанию психологической помощи. Харьков также про-
должает принимать жителей из освобожденных насе-
ленных пунктов области, предоставляем жилье, обеспе-
чиваем всем необходимым: питанием, медикаментами. 
Специалисты проводят реабилитационные меропри-
ятия. Людей необходимо окружить заботой и внима-
нием, чтобы они смогли как можно быстрее вернуться 
к нормальной жизни».

За прошедшую неделю ремонтники устранили 
26 аварийных ситуаций на водоводах, привели 
в порядок 52 смотровых колодца, капитально 

отремонтировали 15 водоразборных колонок и уста-
новили 10 современных гидрантов. 16 мая было лик-
видировано  шесть  поврежденных  участков  трубо-
проводов холодного водоснабжения.

Кроме  того,  лабораторией  санитарно-эпидемио-
логического контроля ежедневно проводятся иссле-
дования качества воды. Специалисты подтверждают, 
что качество водопроводной воды, которая подается 
в дома харьковчан, соответствует всем санитарно-ги-
гиеническим нормам.

Харьков как участник креативной сети ЮНЕСКО реализует серию антивоенных  
информационно-музыкальных акций в городах Европы. Главная цель мероприятий — 
информирование населения о войне в Украине и стойкости духа украинцев, в частности 
харьковчан, а также привлечение помощи от европейских стран.

В рамках  реализации  инициативы  ряд 
благотворительных  выступлений 
харьковского  кроссовер-оркестра 

«Prime  Orchestra»  состоялся  в  городах  Като-
вице,  Варшаве  (Польша),  Хельсинки  (Фин-
ляндия),  Таллинн  (Эстония)  и  других  горо-
дах.  Также  во  всех  городах  был  представлен 
ролик  о  городе-герое  Харькове,  в  котором 
рассказали, каким город был до войны, и по-
казали  последствия  вторжения  российских 
захватчиков.  Также  музыканты  исполни-
ли  гимн  Украины  в  современной  обработке 
и украинские песни.

Мероприятия  прошли  с  участием  глав 
европейских  городов  и  стран,  в  частности, 

почетными гостями мероприятия в Таллинне 
стали  президент  Эстонии,  премьер-министр 
и мэр города. Свою поддержку в других горо-
дах  выразили  руководители  городов,  послы 
Украины, США, Мексики, Испании и пред-
ставители  местных  департаментов  культуры. 
Они  выразили  поддержку  украинцам  и  от-
метили, что искусство Украины давно инте-
грировано в мировое культурное сообщество 
и  по-настоящему  удивляет  современностью 
подходов  в  визуальной  и  информационной 
подаче.

Статус  креативного  города  ЮНЕСКО 
в  номинации  «Музыка»  Харьков  получил 
в 2021 году.

ВОССТАНАВЛИВАЕМ 
ПОДАЧУ ВОДЫ

УЛИЦА БУЧМЫ В САЛТОВСКОМ РАЙОНЕ. СЕГОДНЯ ЗДЕСЬ СПЕЦИАЛИСТЫ  
КП «ХАРЬКОВСКИЕ ТЕПЛОВЫЕ СЕТИ» ДЕПАРТАМЕНТА ПО ВОПРОСАМ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГОРОДА ХГС МОДЕРНИЗИРУЮТ МАГИСТРАЛЬНЫЙ 
ТРУБОПРОВОД

Заместитель технического директора пред-
приятия  Алексей  Лука  отметил,  что  пе-
рекладывать  6  км  этой  магистрали  нача-

ли еще в мирное время, но из-за войны работы 
остановились.

—  На  протяжении  всего  отопительного  сезо-
на  враг  обстреливал  микрорайон,  и  ремонтные 
бригады делали все возможное, чтобы частично 
восстановить  коммуникации.  В  частности,  вра-
жеский снаряд попал в одну из жилых пятиэта-
жек  и  повредил  теплотрассу.  На  улице  было  17 
градусов мороза. Во время обследования микро-

района оказалось, что напротив, в подвале шко-
лы, прячутся люди, поэтому мы решили проло-
жить временную теплотрассу. Работать ремонт-
никам  пришлось  под  обстрелами.  За  три  дня 
харьковчан, которые находились в бомбоубежи-
ще и соседних домах, спасли. На тот момент тем-
пература в подвале была всего два градуса выше 
нуля. Сейчас бригады возвращаются на участок, 
чтобы  закончить  начатое  и  в  новом  отопитель-
ном сезоне обеспечить качественными услугами 
13  жилых  домов  и  школу, —  рассказал  Алексей 
Лука.

ЗАВЕРШИТЬ НАЧАТОЕ

О ВОЙНЕ — ЧЕРЕЗ МУЗЫКУ

Сеть креативных городов ЮНЕСКО создана в 2004 году для 
содействия сотрудничеству с городами, которые определили 
креативность как стратегический фактор своего устойчивого 

развития. На сегодняшний день в сеть входит около 300 городов из 
90 стран. Город-претендент может определить своим приоритетом 

одну из семи креативных сфер: народные ремесла, медиа-арт, 
кино, дизайн, гастрономию, литературу или музыку.

Бригады Комплекса «Харьковводоснабжение»  
КП «Харьковводоканал» Департамента по вопросам 
обеспечения жизнедеятельности города ХГС 
продолжают оперативно восстанавливать подачу воды 
во всех районах города.

Для экономии времени ремонтных бригад 
харьковчан просят более подробно сообщать 

об утечках воды, указывая место утечки 
и точный адрес, а также предоставлять номер 
телефона заявителя для уточнения. Сообщить 

информацию можно по тел.: 15-33.
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Каждый год мы, особо даже не замечая, полу-
чаем свежую порцию «благ цивилизации» 
и очень быстро воспринимаем их впослед-

ствии как комфортную обыденность. Итак, 100 лет на-
зад человечество получило…

 СПАСЕНИЕ ДЛЯ ДИАБЕТИКОВ
В медицине самое важное и судьбоносное открытие 

для миллионов людей, страдающих сахарным диабе-
том, произошло в середине января 1922 года. Тогда 
физиолог Фредерик Грант Бантинг (у него с этой бо-
лезнью были личные счеты — в раннем возрасте умер-
ла его близкая подруга) 
и студент-медик Чарльз 
Герберт Бест начали кли-
нические испытания но-
вого средства. Оно полу-
чило название «инсулин» 
(от латинского — insula, 
что в переводе означает 
«островок»).

Произошло это в Кана-
де. Ученые выделили экс-
тракт лекарства из подже-
лудочных желез животных. Первым делом они ввели 
дозу нового лекарства себе (после подопытных собак, 
свиней и коров). Убедившись в безопасности препа-
рата, ученые начали клиническое лечение 14-летнего 
Леонарда Томпсона из Торонто. Мальчик находился 
на грани жизни и смерти, впал в кому. Родители дали 
согласие на экспериментальное лечение, надеясь на 
последний шанс И да! Препарат сработал! В 1923 году 
изобретателям инсулина была присвоена Нобелевская 
премия, а сегодня диабетики во всем мире не могут 
представить без него своей жизни.

 ЛАКОМСТВО МИЛЛИОНОВ
22 января 1922 года в США был выдан патент на 

производство нового лакомства, мороженого в шоко-
ладной глазури, создатели которого дали ему название 
«эскимо» (Scream Bars на 
Eskimo Pie — «эскимосский 
пирог»). Автором новинки 
стал переехавший с семьей 
в Штаты датчанин Кри-
стиан Кент Нельсон. Он 
с родственниками держал 
молочную ферму и, кро-
ме того, работал учителем 
в школе в небольшом го-
родке Онаве, штат Айова. 
25-летний парень, раз-
рываясь между классами и коровниками, умудрился 
открыть еще и небольшую кондитерскую неподалеку 
от единственного в городе учебного заведения.

По красивой легенде, как-то сюда зашел мальчик 
и долго выбирал, что ему купить — мороженое или шо-
коладку, 5 центов в кармане хватало на что-то одно, 
а хотелось большего. Это подтолкнуло Нельсона к экс-
периментам в собственной химической лаборатории. 
Совместить охлажденный молочный продукт и горя-
чий шоколад в итоге получилось.

Первым испытанием стал банкет на юбилее местно-
го пожарного. На ура зашли 500 порций необычного 
десерта, ну а дальше — пошло-поехало.

Стартовая партия в 25 000 брикетов эскимо была рас-
куплена в течение суток, а к весне 1922 года почти 3000 

производителей по всему миру продавали до мил-
лиона порций в день. Успех — ошеломляющий, 
и мода на эскимо держится до сих пор.

 «СУХОЙ ЗАКОН», РОДИВШИЙ БЛЕНДЕР
И снова американцы, и снова начало 1922 года. 

Изобретатель Стивен Поплавски представил ми-
ру устройство для производства газировки. Изна-
чально проект идеи мало чем отличался от кон-
цепции обычной мясорубки, вот только к перера-
ботке предполагалось брать не твердые ингреди-
енты, а жидкие. Суть изобретения была простая. 

Чаша на подставке, электропривод и вращающийся 
внутри емкости пропеллерного вида нож. Предполага-
лось, что главной функцией устройства станет произ-
водство классического напитка soda fountain.

Неожиданно дело ока-
залось более перспектив-
ным. В те годы в США 
действовал «сухой закон», 
и барменам новый аппарат 
пришелся очень даже в те-
му. Алкоголь в чистом виде 
продавать нельзя, смеши-
вать публично — нельзя, 
даже на стойке держать 
нельзя. Блендер решал все 
эти проблемы и благода-

ря этому смог трансформироваться в тот много-
функциональный аппарат, который сегодня есть 
на кухне у каждой хозяйки.

Да, свой условно современный вид он получил 
в 1939 году благодаря другому изобретателю — 
Фреду Осиусу, который «научил» его измельчать, 
шинковать и делать из любых продуктов пюре. 
Мясорубки остались в дальнем углу кухонных 
шкафов.

 «ЗЕЛЕНОЕ, ЖЕЛТОЕ, КРАСНОЕ»
Если без эскимо и блендеров каждый из нас 

свою обыденную жизнь представить как-то может, 
то вот без светофоров сегодня она бы превратилась 
в сплошной коллапс и безумную пробку.

Первый светофор в Европе появился лишь в 1922 го-
ду, когда американец Гаррет Морган получил патент 
с формулировкой: «Назначение изделия состоит в том, 
чтобы сделать очередность проезда перекрестка неза-
висимой от персоны автовладельца».

Впрочем, в этой истории была своя интрига. Элек-
трический регулятор движения был создан еще ра-
нее — в 1912 году. Правда, он был только двухцветным. 
«красно-зеленым». Создал его Лестор Вайт, еще один 
американский изобретатель. Вот только патент на него 
или не захотел, или принципиально не стал получать. 
Сделал это Морган уже в 1922 году. И в его концепции, 
кроме практического аспекта, был зашит и социаль-
ный смысл. Темнокожий инженер в описании заяв-
ки на патент указал отдельной строкой: «Назначение 
устройства — сделать очередность проезда перекрестка 
независимой от персоны, сидящей в автомобиле». По-
сле чего в США стала популярна поговорка: «Бог со-
здал автомобили-
стов, а Гаррет Мор-
ган сделал их равны-
ми».

Что же касается 
Старого Света, то 
здесь дебют трехпо-
зиционного свето-
фора (уже с желтым 
светом) произошел 
в 1922 году в Пари-
же. на пересечении 
Рю де Риволи и Се-
вастопольского бульвара. и в Гамбурге, на площади 
Штефансплатц. Посмотреть, как работает чудо тех-
ники, зеваки приходили так, как будто желали погла-
зеть на аттракцион. А вот автомобилисты не всегда 
реагировали на запрещающие знаки и, даже не при-
тормозив, проезжали на «красный». Любопытно, что 
первый такой аппарат управлялся вручную, а в ноч-
ное время суток поддерживался работой газового фо-
наря. Да и сигналы тогда подавались не в той форме, 
что сегодня. Устройство имело два крыла, когда они 
поднимались горизонтально — это означало сигнал 
«стоп», а если они опускались до 45 градусов — авто-
мобилям двигаться разрешалось, но с минимальной 
скоростью.

 МИР УСЛЫШАЛ КИНО СО ЗВУКОМ
Произошло это благодаря Иосифу Тыкоцинско-

му (Тыкоцинер). Родившись в 1877 году в поль-
ско-еврейской семье 
в городе Влоцла-
век, он уже в 18 лет 
уехал в Америку. 
От большой войны 
подальше. Парень 
был, безусловно, 
талантлив, и тяга 
к техническим нау-
кам его не подвела. 
Шаг за шагом, ра-

ботая сначала на 
обычной фабри-
ке, затем в мастерской при колледже (где и учил-
ся), он пытался придумать что-то, что впослед-
ствии должно было сделать его знаменитым и бо-
гатым, искал путь к своей «американской мечте». 
Манхэттен долго его не принимал, мол, своих ум-
ников хватает. Пока…

Иосиф зашел в кинотеатр. Как впоследствии 
сам рассказывал — случайно, и его осенило: если 
есть картинка, то должен же быть и звук! Потом 
были многочисленные эксперименты, сотрудни-

чество с физиком Якобом Кунцем (создателем фото-
электрической камеры) и наконец — дебют. 9 июня 
1922 года Тыкоцинер публично представил первый 
звуковой фильм в истории мирового кино. Главной 
героиней пятиминутного ролика с названием «Вы 
слышали, как звенит колокольчик?» выступила су-
пруга изобретателя Хелена.

Удивительное дело, но фурора показ не вызвал. Пуб-
лика в те годы считала звук и картинку делом абсо-
лютно несовместимыми. В итоге идея Тыкоцинского 
в Голливуде так и не была достойно оценена. Лишь 
в 1927 году фильм братьев Уорнеров «Певец джаза» 
привел к перевороту в киноиндустрии. Впрочем, родо-
начальником звукового кино все равно считают Иоси-
фа Тыкоцинского.

ЧТО ИЗОБРЕЛИ В МИРЕ 
РОВНО 100 ЛЕТ НАЗАД
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УКРАЇНСЬКІ ЖІНКИ ПЕРЕЖИВАЮТЬ ТЯЖКЕ ПОТРЯСІННЯ ЧЕРЕЗ ВТОРГНЕННЯ РОСІЇ НА ТЕРИТОРІЮ МИРНОЇ УКРАЇНИ. І ЗІРКОВІ МАМИ — НЕ ВИНЯТОК. 
БАГАТЬОМ ІЗ НИХ ДОВЕЛОСЯ РЯТУВАТИ СВОЇХ ДІТЕЙ ТА ЗАЛИШАТИ СВОЇ БУДИНКИ, ЇДУЧИ ДО ЧУЖОЇ КРАЇНИ. ПРОТЕ НАВІТЬ ТАМ КОЖНА З НИХ 
НАМАГАЄТЬСЯ ДОПОМОГТИ УКРАЇНІ

У цій добірці ми називаємо українських зіркових мам, які тепер допомагають 
не лише своїм дітям, а й своїй країні. — вони волонтерять, збирають кошти 
для тих, хто цього потребує, та організовують мітинги, щоб висловити про-

тест проти російської жорстокості.
 ТІНА КАРОЛЬ 
Українська співачка Тіна Кароль із пер-

ших днів війни активно допомагає рідній 
країні. Вона не лише відвідує мітинги на 
підтримку України у різних країнах світу, 
а й виступає на благодійних концертах, зби-
раючи кошти для українців. Кароль викори-
стовує свій голос, щоб говорити про україн-
ське горе на всю Європу, а свої пісні — щоб 
збирати грошову допомогу рідній Україні.

 ДЖАМАЛА 
Знаменита українська виконавиця зали-

шила в Україні чоловіка та поїхала разом із 
дітьми, щоб мати можливість допомагати 
рідній країні. Вона дає інтерв’ю на євро-
пейських каналах, бере участь у благодійних 
концертах та активно збирає кошти на допо-
могу Україні.

 ОЛЯ ПОЛЯКОВА 
Співачка Оля Полякова поїхала разом 

із дітьми, але продовжує активно підтри-
мувати рідну країну, що роздирається вій-
ною. Вона не лише тримає інформаційний 
фронт, а й збирає грошову допомогу Україні 
та бере участь у різноманітних проєктах для 
воїнів, медиків та простих українців.

 КАТЯ ОСАДЧА 
Українська ведуча Катя Осадча зали-

шається в Україні, де продовжує допомагати 
рідній країні. Вона створила Telegram-канал 
«Пошук зниклих», який допомагає знайти 
зниклих людей під час війни. Історії, які Ка-
терина розповідає щодня, приголомшують, 
але дають надію. Разом із командою ведучої 
багатьох вдалося відшукати та допомогти 
тим українцям, які відчайдушно потребува-
ли підтримки.

 ІРИНА ФЕДИШИН 
Українська співачка Ірина Федишин та-

кож вирішила не їхати з України, щоб напра-
вити свою енергію у потрібне русло. Ірина 
активно волонтерить, збираючи гроші для 
наших захисників. Крім того, вона регуляр-
но виступає перед українцями та воїнами, 
піднімаючи бойовий дух та настрій своєю 
творчістю.

 МАША ЄФРОСИНІНА 
Українська ведуча Маша Єфросиніна 

є почесним послом Фонду ООН і просто 
українкою, яка хоче допомогти. З самого 
початку повномасштабної війни Росії про-
ти України вона стала однією з головних ак-
тивісток, яка збирає кошти для України, бе-
ре участь у важливих проєктах та допомагає 
українським жінкам, які постраждали від 
російських окупантів.

 ОЛЕНА КРАВЕЦЬ 
Акторка Студії «Квартал 95» Олена Кра-

вець з перших днів війни вирішила допомог-
ти Україні всім, чим може. Вона допомагає 
організовувати онлайн-школи для україн-
ських дітей, а також бере участь у великих 
благодійних концертах, активно збираючи 
кошти для рідної країни.

 ЛІЛІЯ РЕБРИК 
Українська ведуча Лілія Ребрик зали-

шається в Україні — разом із сім’єю переїха-
ла на Західну Україну до батьків. Вона не 
лише активно працює на інформаційно-
му фронті, а й бере участь у волонтерських 
проєктах, ділиться важливою інформацією 
для тих, кому потрібна допомога, та підтри-
мує українських мам.

ЗIРКОВI МАМИ — 
АКТИВIСТКИ ПIД ЧАС ВIЙНИ
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Что еще нужно знать из законов военного вре-
мени, поможет разобраться юрист Ростислав 
Кравец.
 ДЕВЯТЬ СУТОК ВМЕСТО ТРЕХ 

С 1 мая вступили в силу поправки в Уголовно-про-
цессуальный кодекс, которые определяют особен-
ности уголовного производства в условиях военного 
времени. Самая существенная — это предоставление 
правоохранительным органам права лишать граждан 
свободы без решения суда на 216 часов, то есть 9 суток. 
До войны действовала норма 72 часа — 3 суток.

— Содержать задержанного могут в изоляторе времен-
ного содержания, в помещении военных комендатур, да-
же поместить в СИЗО, если нет другого приспособлен-
ного помещения, — говорит Ростислав Кравец.

Юрист указывает на случаи, когда в течение 216 ча-
сов задержанным отказывали в помощи адвоката, хо-
тя продиктованные военным положением изменения 
в УПК конституционное право граждан на защиту не 
отменяли.

Срок административного задержания — по подозре-
нию в хулиганстве или для установления личности — при 
этом не изменился и по-прежнему составляет 3 часа.

 ПРОКУРОР В РОЛИ СУДЬИ 
Теми же поправками в Уголовно-процессуальный 

кодекс расширены полномочия прокурора. Если след-
ственный судья по какой-то причине не может выпол-
нять свои функции, то они делегируются руководите-
лю органа прокуратуры, которая осуществляет надзор 
за следствием.

Норма, очевидно, рассчитана на зону боевых дей-
ствий, где могут не работать суды, но закон действует 
по всей территории Украины. Прокуроры получают 
право санкционировать обыск, слежку, прослушку, 
избирать меру пресечения.

— Впоследствии прокурор все равно должен будет 
согласовать свои действия с судьей, но взять под стра-
жу сроком до 30 суток он может, — отмечает эксперт.

Стоит напомнить, что в суде представители прокура-
туры обычно запрашивают самую строгую меру пресе-
чения. Это значит, что в военное время больше шансов 
получить реальный, а не домашний арест или личное 
обязательство.

Также руководителю прокура-
туры дано право продлевать срок 
содержания под стражей, если 
прежний истек и нет возможно-
сти обратиться в суд.
 ОБЫСКИ БЕЗ ПОНЯТЫХ 
В ночное время закон военно-

го времени позволяет проводить 
обыски без понятых. При условии, что привлеченные 
к этому правоохранители будут вести непрерывную 
фиксацию своих действий.

Также разрешается фиксировать «с помощью до-
ступных технических средств» показания подозревае-
мого, свидетеля, потерпевшего.

Правовед Кравец обращает внимание, что доступ-
ным средством может оказаться диктофон в смартфо-
не. Ранее такие доказательства суд не принимал, те-
перь они легализованы.

 ДОСМОТР И ОСМОТР 
Аксиома военного времени — это наличие докумен-

тов, удостоверяющих личность. Человека без паспорта 
или приложения «Дія» в телефоне имеют право задер-
жать на три часа, чтобы выяснить, что он за «фрукт».

Также военное положение допускает, что человека, 
который ведет себя подозрительно, могут обыскать.

— Формально это нарушение, должен быть про-
веден поверхностный досмотр, но с учетом военного 
времени на обыски закрывают глаза, — обращает вни-
мание юрист. — Лицо, которое нарушило режим ко-
мендантского часа, могут задержать не на три часа, как 
положено для установления личности, а до утра, чтобы 
человек не перемещался по городу, подвергая себя ли-
бо кого-то другого опасности.

 ОТЧУЖДЕНИЕ ИМУЩЕСТВА 
Порядки военного времени позволяют отчуждать 

коммунальное, а также личное имущество граждан. 
В специальном законе нет перечня имущества, которое 
было бы защищено от отчуждения. Теоретически это 
могут быть и носильные вещи, и предметы быта. Од-
нако адвокат обращает внимание на то, что при отчуж-
дении имущества должен быть составлен специальный 
акт и проведена оценка для дальнейшей компенсации. 
А также указана аргументация.

— Например, у человека могут взять «Лексус» для 
эвакуации детей. Но не ради того, чтобы на этом авто-
мобиле катался военный начальник.

Все, что изымается без специального решения воен-
ной администрации, без акта и без оценки, это не от-
чуждение, а мародерство.

 РАЗРЕШАЕТСЯ СТРЕЛЯТЬ 
Самый военный, самый справедливый и в то же вре-

мя самый опасный закон нашего времени. С 9 марта 
каждый украинец, а также законно находящийся в на-
шей стране иностранец получил право применять про-
тив оккупантов огнестрельное и другое оружие нарав-
не с военными.

Это справедливо, потому что у нас война, но опасно, 
потому что не исключены ошибки. В зоне, где ведутся 
боевые действия, любого незнакомца можно принять 
за российского солдата или участника ДРГ. В Жито-
мирской области жертвой такой чрезмерной бдитель-
ности уже стал 12-летний ребенок.

— Право стрелять есть у каждого, но нужно по-
мнить, что каждый случай, если произошла ошибка, 
будет расследоваться, будут изучаться обстоятельства. 
За неадекватное поведение грозит максимальный 
срок — вплоть до пожизненного заключения, — гово-
рит Ростислав Кравец.

Адвокат напоминает, что и военные, представители 
теробороны, не полномочны пулять по любому, кто им 
не понравился или показался подозрительным.

— Оружие применяется исключительно в соответ-
ствии с военным уставом, есть правила, которые необ-
ходимо соблюдать.

Но… военное время. Поэтому если к вам приближа-
ются люди с оружием, не нужно делать резких движе-
ний, пытаться бежать или вступать в перепалку. Нужно 
поднять руки и выполнять все требования.

ПО ЗАКОНУ ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ…
ЭТА ФРАЗА, ЗНАКОМАЯ БОЛЬШИНСТВУ ИЗ ФИЛЬМОВ, СЕГОДНЯ ОБРЕЛА 
РЕАЛЬНЫЙ СМЫСЛ. В СТРАНЕ ИДЕТ ВОЙНА, ОБЪЕМ ПРАВ, КОТОРЫМИ НАС 
НАДЕЛИЛА КОНСТИТУЦИЯ, ВО МНОГОМ СУЖЕН. МНОГИЕ УКРАИНЦЫ УЖЕ 
ХОРОШЕНЬКО УСВОИЛИ, ЧТО ТАКОЕ КОМЕНДАНТСКИЙ ЧАС, И НЕ ВЫХОДЯТ  
ИЗ ДОМА БЕЗ ДОКУМЕНТОВ
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Всего в Украине, — утверждает эколог Игорь 
Антахович, — водится три вида ядовитых змей, 
все — гадюки. Также можно встретить ужа ли-

бо медянку.
1. ГАДЮКА ОБЫКНОВЕННАЯ встречается в Карпа-

тах, ее укус, как уже говорилось выше, не смертельный.
2. ГАДЮКА НИКОЛЬСКОГО также встречается 

в Карпатах. Она самая большая из живущих в Украи-
не, может дорастать до 80 см, токсичность яда — такая 
же, как у обыкновенной гадюки.

3. СТЕПНАЯ ГАДЮКА встречается в южных и вос-
точных областях.

Ее можно отличить по темному 
ромбическому рисунку на спи-
не, окраска — бурая. Вдоль те-
ла с двух сторон присутствуют 
размытые пятна. Длина змеи 
— 60–70 см. Самая опасная из 
украинских гадюк — ее укус 
может привести к смерти, 
если немедленно не обратить-
ся к врачу.

— В случае укуса надо как 
можно быстрее добраться в ме-
дучреждение, при укусе такой змеи 
необходимы реанимационные мероприя-
тия, — объясняет Игорь Антахович. — Сыворотки про-
тивогадючной у нас нет, и давно. Насколько я знаю, 
она не сертифицирована в стране и ее не завозят, по-
тому что смертельных случаев почти нет.

4. МЕДЯНКУ можно встретить по всей Украине.
Это небольшая змея длиной 60–70 см. Окраска — от 

бурого до медно-красного цвета, отчего и название та-
кое, но она может быть и серой. Вдоль тела могут при-
сутствовать нечеткие пятна в несколько рядов. Яд — 
слабый, как у пчелы, или слабее. Угрозы для человека 
змея не представляет.

5. УЖ ОБЫКНОВЕННЫЙ встречается повсеместно.
Отличить можно по характерным пят-

нам на голове — «ушам» желтого, бе-
лого или оранжевого цветов. Эта 
змея может дорастать до полу-
тора метров. Чаще ее длина не 
превышает метра. Не ядовит, 
но его укус может быть опа-
сен из-за бактериальной ин-
фекции — на зубах ужа всегда 
остаются остатки еды, и, если 
рану не обработать, начнет гно-
иться.

 В ТЕМУ
Змей стало больше, но из-за холодной 

весны часть погибла. В последние годы в среде эколо-
гов говорят об увеличении численности гадюк, и это, 
считают эксперты, очень хорошо для людей и приро-
ды.

— Гадюки питаются исключительно мышевидными 
грызунами, а они являются переносчиками огромного 
количества инфекционных болезней, общих с людь-
ми, — говорит Игорь Антахович. — Кроме того, они ко-
лоссально вредят сельскому хозяйству. Поэтому гадю-
ки полезны как вид, который борется с вредителями. 
Ни в коем случае нельзя их убивать просто потому, что 

мы с ними встретились. Они живут в этой 
среде куда дольше, чем мы, — миллионы 
лет, и они неотъемлемая часть при-
роды. Но люди этого не понимают, 
к любому пресмыкающемуся от-
носятся отрицательно и стараются 
уничтожить. Мы много сил тратим, 
чтобы донести эту информацию до 
людей — и через СМИ, и учителей, 
и даже священников. Змеи помогают 
нам жить в более здоровой среде.

Змей стало больше, по мнению эко-
логов, примерно на 15%. Для этого 

есть две причины — потепление, кото-
рое позволяет им перезимовать и не погиб-

нуть, и увеличение количества тех самых 
грызунов, их основной пищевой базы. 
Чем больше мышей — тем больше зме-
иного молодняка находит себе прокорм, 
вырастает и начинает размножаться.

Грызунов становится больше из-за 
отказа в сельском хозяйстве от химии — 

перестали ее применять для протравки зер-
на и борьбы с мышами из-за дороговизны 

и неэкологичности. В итоге количество 
вредителей начало расти.
— Но даже одна холодная зима, или 

неблагоприятная весна, или осень 
с перепадами температуры приведет 
к резкому сокращению численно-
сти гадюк одномоментно, — отме-
чает Игорь Антахович. — Напри-
мер, в этом году весна выдалась 
очень плохой для пресмыкающихся. 
Сначала было тепло, змеи вышли из 
спячки, а потом — резкие похолода-
ния, морозы и снег — и они через пару 
дней погибли. В Карпатах гадюки замерзли 

на снегу.

 НА ЗАМЕТКУ

Как определить, что укусила гадюка,  
а не уж?

Если вы почувствовали укус, но не за-
метили, какая именно змея вас укуси-
ла, — она скрылась в траве либо вы не раз-
личаете их, посмотрите на ранку. Гадюка 

оставляет два (может быть и четыре, если 
прихватила и нижними зубами) отверстия. 

Но ядовитые железы есть только под 
верхними зубами. Укус очень болез-

ненный — жгучая боль говорит о том, 
что наверняка вы повстречались с га-
дюкой. С каждой минутой боль на-
растает и распространяется по те-
лу, появляется мышечная боль, а не 
только в месте укуса.

Если укусил уж — будет след от 
множества мелких зубов, напоми-
нающий след от насечек плоскогуб-
цев, если ими сдавить кожу. Не будет 
двух четких следов от верхних ядовитых 
зубов.

 БУДЬ В КУРСЕ!

Что делать при укусе змеи?
Вне зависимости от того, укусила 

обыкновенная гадюка, Никольско-
го или степная, нужно обращаться 
в больницу — для поддержки почек 
и сердечно-сосудистой деятельно-
сти нужна реанимация. В таком слу-

чае обычно все заканчивается благо-
получно.
— Последствия зависят и от состо-

яния организма, маленький ребенок или 
больной, старый человек — у таких больше 

риска, — объясняет Игорь Антахович. — Также важно, 
насколько перепугался человек после укуса. Вы добав-
ляете при испуге проблем своему организму — выде-
ляется адреналин, а он влияет на дыхательные центры.

Пострадавшему нужно давать много питья — начи-
нают активно работать почки и выводить яд из организ-
ма. Человека нужно обездвижить, чтобы яд медленнее 
разгонялся по организму, и перенести в прохладное 
место. Также имеют значение место укуса и доза яда. 
Если укус пришелся в «треугольник смерти» (сделайте 

треугольник, соединив большие и указатель-
ные пальцы обеих рук, и приставьте к пере-

носице) — то все может закончиться 
очень печально, так как сердце и мозг 

рядом. Тогда остаются считаные ми-
нуты. Также очень плохо, если змея 
укусила в область лица или шеи.

Получить такой укус особен-
но рискуют те, кто собирает гри-
бы и ягоды и наклоняется к земле, 

а также те, кто взбирается на гору 
среди кустов, там, где есть уклон, — то 

есть идет, ближе наклонившись к зем-
ле. Надо быть очень внимательным — если 

перед вами окажется змея и сделает бросок — то 
он придется как раз в шею, грудную клетку, в лицо.

 КСТАТИ
Когда гадюка нападает?

— Нашу гадюку в среде ученых-герпетологов называ-
ют интеллигентной змеей, потому что она никогда сама 
не нападает, в отличие от азиатских, южноамериканских 
змей, африканских гадюк и гремучих, которые действи-
тельно могут быть инициаторами атаки и напасть само-
стоятельно, — объясняет Игорь Антахович. — У нашей 
гадюки это может быть только реакция на ваше внезап-

ное появление. Это касается и обыкновенной, 
и степной гадюки, и Никольского.

Когда можно встретить гадюку?
— Гадюки — это дневные виды, — 

говорит Игорь Антахович. — Ночью 
они не могут активно двигаться, по-
тому что температура падает. К то-
му же у них очень слабое зрение — 
они не ориентируются в темноте, 

практически ничего не видят, поэто-
му прячутся в укромное место, где их 

никто не сможет найти, и ждут, пока 
прогреется земля и наступит день.

СЕЗОН ЗМЕЙ: 
КАКИХ НУЖНО ОПАСАТЬСЯ

ПЕРВЫЕ СЛУЧАИ УКУСОВ ГАДЮК В УКРАИНЕ ТРАДИЦИОННО 
ПРОИСХОДЯТ В АПРЕЛЕ-МАЕ. В ЭТО ВРЕМЯ ОБЫЧНО 
УСТАНАВЛИВАЕТСЯ СТАБИЛЬНАЯ ТЕПЛАЯ ПОГОДА,  
ЧТО И ПОЗВОЛЯЕТ ПРЕСМЫКАЮЩИМСЯ ПОКИНУТЬ СВОИ 
ЗИМНИЕ УБЕЖИЩА И ВЫПОЛЗТИ НА ПЕРВУЮ ОХОТУ. 
НЫНЕШНИЙ ГОД НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ. И ЕСЛИ В КАРПАТАХ 
И СОСЕДНИХ РЕГИОНАХ УКУС НЕ ВЫЗЫВАЕТ ОСОБОЙ ТРЕВОГИ — 
ЯД МЕСТНЫХ ГАДЮК НЕ ОТЛИЧАЕТСЯ СИЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЕМ,  
ТО ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ЮГА И ВОСТОКА ИХ СОСЕДКА, СТЕПНАЯ 
ГАДЮКА, ПРЕДСТАВЛЯЕТ РЕАЛЬНУЮ ОПАСНОСТЬ.  
ВСТРЕЧА С НЕЙ МОЖЕТ СТАТЬ СМЕРТЕЛЬНОЙ
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Овен (21 марта — 20 апреля)
В  этот  день  поведение  окружающих  людей  может 

вызывать раздражение, но это не означает, что в от-
вет нужно вести себя еще более неадекватно. Наобо-
рот, сдержавшись, вы почувствуете себя гораздо спо-
койнее. Контролируйте эмоции.

Телец (21 апреля — 20 мая)
Использовать  возможности,  которые  звезды 

предоставят вам в это время, нужно только в добрых 
целях: сделав кому-нибудь зло, вы довольно быстро 
узнаете, что такое закон бумеранга в действии. Ста-
райтесь мыслить позитивно. 

Близнецы (21 мая — 21 июня)
Соблазнам,  которые  будут  преследовать  вас,  про-

тивиться будет сложно, но можно и нужно — в про-
тивном  случае  велика  вероятность  совершить  по-
ступки, о которых впоследствии придется пожалеть.

Рак (22 июня — 22 июля)
Работа на износ, которая в последнее время опре-

деляла ваше существование, не лучшим образом ска-
залась на вашем самочувствии и физическом состо-
янии  в  целом,  поэтому  день  желательно  посвятить 
отдыху.

Лев (23 июля — 23 августа)
Время  не  подходит  для  реализации  серьезных 

проектов,  поэтому,  даже  если  вы  заранее  намечали 
работу над ними, отложите на потом. А пока займи-
тесь доведением до ума старых, «зависших» дел.

Дева (24 августа — 23 сентября) 
Самое  главное  сегодня  —  пополнить  запас  энер-

гии, которая упорно стремится к нулю: лучше всего 
заняться любимым хобби, но и забывать о необходи-
мости пребывания на свежем воздухе тоже не стоит.

Весы (24 сентября — 23 октября)
Нежелательно  прислушиваться  к  чужим  советам: 

даже если они будут продиктованы добрыми намере-
ниями, зерна истины вы в них все равно не найдете, 
а приняв их во внимания, пойдете по ложному пути. 
Уделите внимание деталям.

Скорпион (24 октября — 22 ноября)
Звезды советуют вам провести день в тишине и по-

кое  —  только  в  таком  состоянии  вы  сможете  про-
анализировать события, произошедшие в последнее 
время, и сделать из них правильные выводы. Займи-
тесь спортом, полезны прогулки на воздухе.

Стрелец (23 ноября — 21 декабря)
Таким  деятельным  людям,  как  вы,  время  от  вре-

мени требуется перезагрузка. Вы вполне можете по-
тратить  день  на  то,  чтобы  отвлечься  от  насущных 
проблем, а заодно восстановить силы — как физиче-
ские, так и моральные.

Козерог (22 декабря — 20 января)
Соблазн  сделать  кого-то  из  близких  или  друзей 

орудием для достижения своей цели будет велик, тем 
не менее делать этого не стоит — дороже обойдется. 
Уделите внимание детям, им нужна ваша поддержка.

Водолей (21 января — 18 февраля)
Благоприятный  день  для  переговоров  с  партне-

рами  —  как  профессиональных,  так  и  личных.  Вам 
сегодня удастся найти с ними общий язык. Уговари-
вая их и приводя свои аргументы, ваши старания не 
пройдут  даром.  Если  собираетесь  в  поездку,  будьте 
осторожны, особенно если вы за рулем автомобиля.

Рыбы (19 февраля — 20 марта)
Не стоит вступать в споры, особенно если речь идет 

о близких друзьях или любимых: свою правоту вы не 
докажете — вас просто не услышат, а отношения ис-
портите надолго. Очень полезным будет физический 
труд  на  свежем  воздухе.  Это  придаст  сил  и  зарядит 
энергией.

Гороскоп на 18 мая

Врачи  называют  болезнь  Лайма  невиди-
мой болезнью, так как на ранних стадиях, 
когда  заболевание  можно  относительно 

просто купировать с помощью антибиотиков, ее 
довольно сложно распознать.

Симптомы, на которые следует обратить особое 
внимание:
  Кожная сыпь
Самый  главный  симптом,  который  поможет 

выявить  заболевание  на  ранней  стадии, —  спе-
цифическая кожная сыпь. В течение нескольких 
дней после укуса на коже образуется мигрирую-
щая  эритема  —  участки  воспалений,  напомина-
ющие  мишень:  ярко-красная  окружность,  опи-
сывающая участок чистой кожи. 
Эти  высыпания  могут  появлять-
ся и исчезать на разных участках 
кожи.  Если  вы  обнаружили  их 
у себя или близких (и подозрева-
ете,  что  несколько  дней  до  это-
го  вы  могли  быть  укушены  кле-
щом),  важно  как  можно  скорее 
обратиться к врачу.
  «Гриппозное» недомогание
Многие  пациенты  с  болезнью 

Лайма  вспоминают,  что  через 
неделю-две после укуса клеща они «переболели» 
ОРВИ или гриппом. В самом деле, симптомы, на-
поминающие проявление вирусной инфекции, — 
это  еще  один  ранний  признак  болезни  Лайма. 
Если  вы  недавно  были  в  лесу,  парке  или  просто 
гуляли на природе, если подозреваете, что вас мог 
укусить клещ, а через семь-пятнадцать дней у вас 
появились  симптомы  «простуды»  или  гриппа, — 
обратитесь  к  врачу-инфекционисту.  Слабость, 
лихорадка, озноб, головная боль — если эти при-
знаки  появились  через  неделю-две  после  пред-
положительного  укуса,  опять-таки  обратитесь 
к врачу-инфекционисту.
  «Мимикрирующие» симптомы
Если  лечение  не  было  начато  на  предыдущих 

этапах,  у  больных  могут  развиваться  менее  ти-
пичные симптомы.

  Аритмия
Нарушение сердечной деятельности также мо-

жет быть проявлением болезни Лайма. От «тради-
ционной» ее отличает тот факт, что длится арит-
мия при болезни Лайма, как правило, от одной до 
нескольких недель, а потом проходит сама собой.
  Боль в пояснице
Этот симптом не очень распространен, но ино-

гда сопровождает болезнь Лайма.
  Конъюнктивит
Инфекция,  живущая  в  орга-

низме,  может  поражать  самые 
разные органы, в том числе и зре-
ние.  И  покраснение,  зуд,  жже-
ние, сухость и слезоточивость, — 
все  это  также  может  быть  симп-
томом болезни Лайма.
  Боли в суставах
Чаще  всего  пациенты  с  невы-

леченной болезнью Лайма жалу-
ются на боли в коленях, но вооб-

ще артрит развивается у 60% пациентов. Характе-
ризуется  он  неустойчивыми  опухолями  и  болью 
в области суставов (чаще всего коленных), кото-
рые  то  появляются,  то  исчезают.  Приступы  ча-
сто  сопровождаются  повышением  температуры, 
усталостью, чувством недомогания.
  Неврологические симптомы
Болезнь  Лайма  иногда  называют  «великим 

имитатором».  В  запущенной  стадии  он  может 
маскироваться под синдром хронической устало-
сти,  рассеянный  склероз,  болезнь  Альцгеймера, 
а также другие болезни. Часто пациенты жалуют-
ся  на  неспособность  к  концентрации,  рассеян-
ное внимание, чувствительность к шуму и свету, 
нарушение  памяти,  повышенную  утомляемость, 
навязчивые  состояния,  тревожность  и  даже 
склонность к панике.

Болезнь Лайма — одно из самых серьёзных 
заболеваний, которое можно получить  
от укуса клеща. Это — бактериальная инфекция, 
которая может поражать абсолютно  
все системы организма.

БОЛЕЗНЬ ЛАЙМА: 
СРОЧНО К ВРАЧУ


