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Òàðèôû 
íå âûðàñòóò!

Èãîðü Òåðåõîâ åùå ðàç 
íàïîìíèë, ÷òî òàðèôû 
ïîäíèìàòüñÿ íå áóäóò.

Ñòð. 2 

Òåõíè÷åñêàÿ 
èíòåãðàöèÿ

Êàðòî÷êó õàðüêîâ÷àíèíà 
ãîòîâÿò äëÿ âûäà÷è 
øêîëüíèêàì.

Ñòð. 3 

Áîëüøå ÷åì 
ïðîôåññèÿ

Êîãäà âûáðàííàÿ 
ïðîôåññèÿ ñòàíîâèòñÿ 
äåëîì âñåé æèçíè.

Ñòð. 4–5 

ДОРОГИЕ ПЕДАГОГИ!

У
инстон Черчилль говорил, что школь-
ные учителя обладают властью, о ко-
торой премьер-министры могут только 

мечтать. В вашей власти наделить ребенка зна-
ниями и умениями, чтобы он уверенно шел по 
жизни. Заложить добрые ценности, которыми 
он будет руководствоваться, направить на путь, 
который сделает его счастливым.

От того, сколько любви вы вложите в ма-
ленького человека, зависит, сколько он захочет 
отдать этому миру в ответ.

Извините, что понимаем ценность ваше-
го вклада в наше будущее спустя годы. Уже 

взрослыми нам снова хочется прийти на старый 
школьный двор, чтобы понять, где все началось. 
Правду говорят, что все профессии — от учите-
ля и одна — от Бога.

Желаю вам крепкого здоровья и семейного 
благополучия. Пусть ваша жизнь будет наполне-
на яркими красками и возможностями, а душа 
живет в радости.

Цветов, улыбок и солнечного настроения, до-
рогие учителя!

С уважением, 
и. о. Харьковского городского головы 

Игорь ТЕРЕХОВ 

С Днем
Учителя!
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ÒÀÐÈÔÛ 
ÍÅ ÂÛÐÀÑÒÓÒ!
Тарифы на отопление и горячее 
водоснабжение в этом отопительном 
сезоне для жителей Харькова 
подниматься не будут.

И
сполняющий обязанности Харь-

ковского городского головы 

Игорь Терехов еще раз напомнил 

об этом во время общения с журналистами 

и призвал политиков не спекулировать на 

этой теме.

— На людском несчастье политической 

карьеры не построишь, поэтому я обраща-

юсь к безответственным политикам — не 

спекулируйте на болезненной для людей 

теме! Всех харьковчан прошу быть спокой-

ными и уверенными в том, что городская 

власть сдержит свое обещание не повы-

шать тарифы на тепло и горячую воду. Та-

рифы будут стабильными. В очередной раз 

ответственно заявляю, что тарифы не вы-

растут! — подчеркнул Игорь Терехов.

С НАЧАЛА ГОДА 
ХАРЬКОВСКИМ ЖСК, 
ЖК И ОСМД 
НА БЛАГОУСТРОЙСТВО 
ПРИДОМОВЫХ ТЕРРИТОРИЙ 
БЫЛО ВЫДЕЛЕНО 3,8 МЛН 
ГРН ИЗ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА 
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ 
ГРОМАДЫ ГОРОДА 
ХАРЬКОВА

Ф
инансирование про-

ходит в рамках го-

родской программы 

поддержки домов ЖК, ЖСК и ОСМД, согласно которой 

работы в таких домах проводят на условиях софинанси-

рования: не менее 25 % средств выделяют жители домов, 

остальные — бюджет территориальной громады.

Средства направляются на установку скамеек, огра-

ждений, комплектов детских и спортивных площадок, на 

обновление контейнеров для сбора ТБО, а также на вы-

полнение услуг по вывозу и утилизации бытовых отходов. 

Также софинансируются 

работы по благоустройству 

придомовых территорий.

Благоустройство при-

домовой территории бы-

ло выполнено во дворе по 

пр. Любови Малой, 34. На 

условиях софинансирова-

ния там установили детский 

игровой комплекс, а так-

же тренажеры для занятий 

спортом, сообщили в Де-

партаменте жилищно-ком-

мунального хозяйства.

В рамках программы финансовой поддержки домов 

ЖСК, ЖК и ОСМД из городского бюджета также выде-

ляются средства на ремонт кровель, подъездов, входных 

групп, замену окон, приобретение и установку почтовых 

ящиков и пр. Для участия в программе необходимо обра-

титься в Департамент жилищно-коммунального хозяй-

ства. Заявки на 2022 год будут приниматься с октября 2021 

года до конца января 2022-го.

ÏÐÀÇÄÍÈÊ 
ÑÏÎÐÒÀ 
В Харьковской специализированной 
школе № 29 открыли стадион после 
реконструкции. Там установили 
тренажеры, оборудовали 
комбинированную площадку для игры 
в баскетбол, волейбол и стритбол, 
построили беговую дорожку.

П
о случаю открытия на новом ста-

дионе прошел флешмоб с уча-

стием учащихся школ № 29, 176 

и 179. Для гостей провели мастер-классы 

по баскетболу и воркауту, а также подвели 

итоги межшкольной спартакиады.

Гостей спортивного праздника привет-

ствовал исполняющий обязанности Харь-

ковского городского головы Игорь Тере-

хов:

— Сегодня очень хороший день. На ули-

це — солнечная погода, у всех вас — класс-

ное настроение. Знайте, что все вы — побе-

дители! Спортивные, умные, талантливые! 

Желаю вам хороших оценок и новых успе-

хов в спорте. Вы все — молодцы!

И. о. мэра также подчеркнул, что созда-

ние комфортных условий для гармонич-

ного развития молодежи — одна из при-

оритетных задач городской власти. Сего-

дня в Харькове функционируют десятки 

спортивных секций и творческих кружков, 

открываются детские и спортивные пло-

щадки, проводятся ученические турниры 

и пр.

В Харькове прошла первая бесплатная стерилизация 
домашних животных для социально незащищенных 
слоев населения.

К
ак сообщили в КП «Центр обращения с живот-

ными», сделаны первые три операции по стери-

лизации кошек, и на такую процедуру уже запи-

сались владельцы 430 домашних животных.

Проект «Бесплатная стерилизация домашних живот-

ных, принадлежащих незащищенным слоям населения» 

реализуется в рамках Общественного бюджета (бюджет 

участия). Средства, выделенные из городского бюджета, 

пойдут на стерилизацию 648 домашних животных.

Воспользоваться этой услугой может любой харьковча-

нин, который имеет льготу (пенсионеры, многодетные се-

мьи, участники боевых действий и т. п.).

Бесплатная стерилизация домашних животных прово-

дится в Комплексе ZooCity Kharkiv на базе КП «Центр об-

ращения с животными» по адресу: пр. Гагарина, 358.

На обеспечение противоэпидемических мероприятий 
на избирательных участках во время организации и 
проведения выборов Харьковского городского головы 
будет выделено около 3,7 млн грн.

С
оответствующее решение приняли 30 сентября на 

заседании Городской комиссии по вопросам тех-

ногенно-экологической безопасности и чрезвы-

чайных ситуаций.

Заместитель Харьковского городского головы — дирек-

тор Департамента бюджета и финансов Татьяна Таукеше-

ва сообщила, что эту сумму выделят из резервного фонда 

бюджета территориальной громады Харькова.

На эти средства для избирательных участков будут за-

куплены дезинфицирующие средства, ограничительные 

ленты, урны и пр.

ÏÎÌÎÙÜ ÃÎÐÎÄÀ: 
ÆÑÊ, ÆÊ, ÎÑÌÄ 

ÏÎÌÎÆÅÌ ËÞÄßÌ È ÈÕ 
ÏÈÒÎÌÖÀÌ 

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ 

Бригады коммунального предприятия «Харьковводоканал» в текущем году 
уже заменили 20,5 км технически изношенных сетей водоснабжения.

П
ерекладка водоводов про-

водится во всех районах го-

рода, и к концу года запла-

нировано переложить более 24 км 

водопроводных сетей. «В частности, 

сейчас рабочие участка проводят заме-

ну трубопровода по пр. Людвига Сво-

боды, 42-б, в Шевченковском районе. 

На этом участке идет перекладка из-

ношенного водовода диаметром 500 

мм. Запланировано заменить 205 по-

гонных метров, и уже полностью вы-

полнены земляные работы. Сейчас 

продолжается пайка полиэтиленовой 

трубы и ведутся другие подготовитель-

ные работы», — сообщил заместитель 

директора по производству комплекса 

«Харьковводоснабжение» КП «Харь-

ковводоканал» Николай Завада.

Ремонтные работы бригады про-

водятся без выходных, чтобы более 

оперативно заменить технически из-

ношенные сети водоснабжения и за-

кончить ремонт до 10 октября.

ÐÀÁÎÒÀÞÒ ÁÅÇ ÂÛÕÎÄÍÛÕ 
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Шановні мешканці приватного сектору м.Харкова!
Комунальне підприємство «Комплекс з вивозу по-

бутових відходів» визначено виконавцем послуг з ви-
везення побутових відходів у місті Харкові відповідно 
до рішення виконавчого комітету Харківської міської 
ради.

Повідомляємо, що з 01.11.2021 р. КП КVВО на-
даватиме мешканцям приватного сектору м. Харко-
ва послуги з поводження з побутовими відходами на 
підставі Публічного договору приєднання про на-
дання послуг з поводження з побутовими відходами, 
текст якого опубліковано 01.10.2021 р. на сайті під-
приємства: https://musor.kharkov.ua/та сайті Харків-
ської міської ради: https://www.city.kharkov.ua.

Звертаємо увагу на те, що відповідно до ч. 3 ст. 11 
Закону України «Про житлово-комунальні послуги» 
передбачені законодавством пільги та субсидії на 
оплату житлово-комунальних послуг, виплачуються 
споживачу в грошовій формі у порядку, встановлено-
му Кабінетом Міністрів України.

У разі виникнення питань просимо звертатися до 
підприємства.

Адреса підприємства: м. Харків, пров Золотий, 4.
Сайт підприємства: https://musor.kharkov.ua.

В КУ «ОФИС РЕФОРМ ХАРЬКОВА» ГОТОВЯТ ДЛЯ ВЫДАЧИ ШКОЛЬНИКАМ ОКОЛО 66 ТЫС. 
КАРТОЧЕК ХАРЬКОВЧАНИНА

Н
а сегодняшний день уже выдано более 13 тыс. 

карточек (X-card). Их получили сотрудники 

исполнительных органов Харьковского гор-

совета и работники ряда коммунальных предприятий. 

Харьковчане уже могут воспользоваться карточ-

кой, пополнить ее наличными, оплатить проезд в 

коммунальном общественном транспорте и посе-

тить с ее помощью Харьковский зоопарк (один ви-

зит в месяц).

— Сейчас мы активно берем 

курс на выдачу школьных карт. 

Каждый родитель имеет право 

получить карточку вместе с ре-

бенком. Это легко организуется 

руководством школы. Для ребен-

ка карточка будет действовать как 

школьный билет. Сейчас в проек-

те забито более 66 тысяч пар-

ных карточек, — рассказали в КУ 

«Офис реформ Харькова».

Она отметила, что сейчас, кро-

ме национальных и государственных вузов, к проек-

ту присоединяются также частные и коммунальные 

институты. Продолжается интеграция партнеров в 

программу лояльности. Разрабатывается процедура 

предоставления дисконта с каждым партнером. Уже 

скоро все сервисы X-card будут доступны каждому вла-

дельцу карточки.

— Много вопросов у харьковчан по по-

воду партнеров проекта. Тех, кто с нами 

заключил договор по данной программе, 

сейчас 100. Предусмотрено два этапа ин-

теграции. Первый — юридический, вто-

рой — технический. Последний — бо-

лее сложный, необходимо внести каж-

дую компанию в программу оцифровки. 

Айтишники «забивают» в 

систему каждую скидку, 

каждую акцию, каждый дис-

конт. Поэтому функция дис-

конта пока недоступна. Но 

в течение двух недель октября она будет 

активироваться, и жители города смогут 

воспользоваться, к примеру, услугами 

ОН Клиник, купить товары в супермар-

кете «Рост» и в сети «Роганский мясоком-

бинат». Даже в небольших фирменных 

магазинчиках можно будет воспользо-

ваться X-card. Для этого при входе разме-

стят специальные наклейки с логотипом проекта, что-

бы человек видел, что здесь есть скидки по Карточке 

харьковчанина. На определенных продуктах прикре-

пят таблички, где будет написано: «Пользуясь Карточ-

кой харьковчанина, вы можете получить скидку». Так-

же на нашем сайте предусмотрена онлайн-карта, с по-

мощью функции геолокации в смартфоне владельца 

«КХ» будут отображаться партнеры проекта, а точнее, 

их местоположение вблизи конкретного человека», — 

объяснили в КУ «Офис реформ Харькова».

В ближайшее время сеть партнеров «КХ» будет 

расширяться. Например, присоединится магазин «Ма-

мин дом», сеть быстрого питания «Буфет», автозапра-

вочные станции. В перспективе — возможность ККЗ 

«Украина» предоставлять по «КХ» на отдельные меро-

приятия бесплатный вход.

О
н считает, что, несмотря на до-

ступность сегодня вакцин от 

COVID-19, а также их бесплат-

ность для населения, многие украинцы 

игнорируют эту меру. В течение послед-

них нескольких дней регистрируется бо-

лее 10 тысяч новых случаев, а осенью ха-

рактерны вспышки разных респиратор-

ных заболеваний, в том числе и гриппа:

— В этом году введено понятие адап-

тивного карантина. Всю страну перево-

дить в «красную» зону нет смысла. Это 

могут быть область, город или район по 

решению местной комиссии. Если будут 

превышены показатели, которые опре-

деляют показатели для «оранжевой» 

или «красной» зоны, — это уже будет на 

местах. Тотально в Украине действует 

«желтая» зона предупреждения.

ИЛИ ВАКЦИНАЦИЯ, 
ИЛИ ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ 

Министр здравоохранения Виктор 

Ляшко заявил, что отказники из числа 

тех, кого обяжут делать прививку от коро-

навируса, будут отстранены от работы без 

сохранения заработной платы во время 

карантина. Глава ведомства подчеркнул, 

что не нужно подменять понятия прину-

дительной и обязательной вакцинации:

— Обязательная вакцинация говорит 

о том, что определяется перечень про-

фессий, которые допус-

каются к работе, если 

есть прививки. Мы не 

говорим об увольнении. Но лица, из-

бегающие обязательной вакцинации, 

будут отстранены от работы без сохра-

нения зарплаты. Сейчас ведомство про-

должает работу над приказом, в котором 

пока четко определен перечень профес-

сий, представители которых подлежат 

вакцинации. Это педагоги и предста-

вители центральных органов исполни-

тельной власти.

 PFIZER ЛИДИРУЕТ 

С начала кампании по вакцинации 

от коронавируса уже сделали 12 747 523 

прививки. В настоящее время в Украине 

есть три вида вакцин: CoronaVac, Pfizer 

и AstraZeneca.

Меньше всего прививок в Украине 

сделано препаратом Janssen (Johnson & 

Johnson) — 20 680 по сравнению с лиде-

ром вакцинации Pfizer — 2 687 118. Пока 

вакцины Janssen в Украине нет, 

однако украинцы могли ее полу-

чить в Венгрии. 

Несколько миллионов доз вак-

цины Moderna в Украине практи-

чески закончились. Однако не все 

успели получить вторую дозу это-

го препарата. Минздрав советует 

в таком случае получить прививку вак-

циной также на основе мРНК. То есть 

ввести в качестве второй дозы Pfizer, ко-

торый сейчас есть в стране.

 ВРАЧАМ — ДОПЛАТИТЬ!

Кабинет министров Украины поддер-

жал решение о выделении средств для 

доплаты медицинским работникам, ко-

торые помогают пациентам с корона-

вирусом. Ковидные доплаты могут со-

ставлять до 300 % от окладов. Но с лета 

эти выплаты начали массово «прикру-

чивать». Впрочем, очевидно, что с ухуд-

шением эпидемиологической ситуации 

без доплат не обойтись. На статью «Об-

щественное здоровье и меры по борьбе с 

эпидемиями» дополнительно выделили 

порядка 205 миллионов гривен, из ко-

торых непосредственно на оплату труда 

пойдет 168 миллионов.

ÊÀÐÒÎ×ÊÀ ÕÀÐÜÊÎÂ×ÀÍÈÍÀ: 
ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß 

«ÊÕ» ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò 
âñå ëüãîòíûå óñëîâèÿ 

e-ticket. Ïåðåä òåì êàê 
âîñïîëüçîâàòüñÿ «ÊÕ», 

ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò 
óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî 

íà âàøåì e-ticket 
ïîòðà÷åíû âñå äåíüãè. 

Êàê òîëüêî õàðüêîâ÷àíèí 
âîñïîëüçóåòñÿ êàðòî÷êîé, 

e-ticket çàáëîêèðóåòñÿ 
(îòíîñèòñÿ ê ëüãîòíèêàì).

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Êàðòî÷êà 
õàðüêîâ÷àíèíà» ñîçäàí êîíòàêò öåíòð ñ ãîðÿ÷åé 

ëèíèåé 0577251535, êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ 
çà êîíñóëüòàöèåé. Âìåñòå ñ êîíòàêò-öåíòðîì 
íàä ïðîåêòîì ðàáîòàþò 100 ñïåöèàëèñòîâ.

ÎÊÒÎÁÅÐÔÅÑÒ
Фестиваль баварской традиционной 
культуры «Октоберфест» состоится 
1–3 октября в Центральном парке 
культуры и отдыха им. Горького.

В 
этом году на мероприятии 

будут представлены 10 видов 

пива, а на Средневековой 

площади гости смогут попробовать 

блюда немецкой кухни.

В течение трех дней на главной сце-

не будут выступать вокальные и тан-

цевальные коллективы, пройдет раз-

влекательная программа с конкурса-

ми. Гости праздника смогут принять 

участие в гонках поросят, сыграть в 

бирпонг, посоревноваться в поеда-

нии сосисок на скорость, выбрать 

Короля и Королеву Октоберфеста, а 

также поучиться баварским танцам, 

песням и тостам. Каждый вечер в 

парке будет проходить дискотека.

«ÊÐÀÑÍÎÉ» ÇÎÍÛ ÈÇÁÅÆÀÒÜ 
ÍÅ ÏÎËÓ×ÈÒÑß
В Украине с каждым днем растет число новых заражений 
коронавирусом. Избежать введения в стране «красной» 
или «оранжевой» зоны карантина не получится, уверен глава 
комитета Верховной Рады по вопросам здоровья нации 
Михаил Радуцкий.

Ïî äàííûì íà 1 îêòÿáðÿ, â Õàðüêîâå — 
880 íîâûõ ñëó÷àåâ êîðîíàâèðóñà. 

Â Óêðàèíå çà ñóòêè çàðåãèñòðèðîâàíî 
12 034 íîâûõ ïîäòâåðæäåíèÿ. Áîëüøå 

âñåãî â Õàðüêîâñêîé (1 225), Ëüâîâñêîé 
(794), Çàïîðîæñêîé (770), Äîíåöêîé (745) 

è Äíåïðîïåòðîâñêîé (725) îáëàñòÿõ.
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Александр ГРЯНИК, 
директор Харьковской 
специализированной школы 
№ 62:

— Не могу утверждать, что 

осознанно в 17 лет выбирал про-

фессию учителя. Шел на ист-

фак, потому что любил историю. 

Большую роль в профессиональ-

ном выборе, скорее всего, сыгра-

ла моя неимоверно активная об-

щественная деятельность в школе и многолетняя работа вожа-

тым в пионерских лагерях.

В начале трудовой деятельности передо мной стоял се-

рьезный выбор: оставаться в школе или… (работа в милиции, 

комсомольских или партийных органах, в управленческих сфе-

рах просвещения). Но я был уже наполнен школьной жизнью, 

любовью и преданностью к моему 10-А! Не представлял своей 

жизни без них. И никогда не пожалел о своем выборе.

Когда ощущаешь, что ты реально помогаешь ребенку, его 

родителям или учителю решить конкретную проблему, найти 

выход из непростой ситуации, понимаешь свою полезность, 

оправданность своего нахождения на этом месте. По-моему, 

это настоящий смысл твоего бытия.

А вот главными помощниками в этой работе всегда остаются 

мои учителя. Мои школьные наставники из 9-й школы города 

Купянска (действительно великие педагоги 60-х — 70-х годов), 

мой первый куратор как практиканта в 13-й школе Харькова — 

Майя Львовна Ермонок, мой первый директор, Учитель учи-

телей — Ольга Михайловна Коваль и многие мои коллеги. Наи-

более ценно то, что они помогают мне всю жизнь в конкретных 

и невероятно сложных ситуациях педагогической практики.

Я работаю в ХСШ № 62  45-й год. Больше нигде не работал. 

Не считаю свою школу самой лучшей (не люблю этого опре-

деления). Есть очень много замечательных школ, всегда у 

них учусь и очень хочу, чтобы наша — становилась лучше. В 

этом году по результатам внешнего независимого оценивания 

«шестьдесят вторая» вошла в 200 лучших школ Украины и ста-

ла 12-й в городе. Горжусь нашими выпускниками и учителями. 

Это придает силы и желание работать больше.

Юлія МИХАЙЛИК, 
вчитель початкових класів Харківської гімназії № 39 ХМР:

— З дитячих років я мріяла стати вчителькою початкових класів. 

Мені дуже подобалась моя перша вчителька Людмила Павлівна, 

завжди її пам’ятатиму. Тепер моя мрія здійснилась — я вчителька! 

Мені дуже подобається працювати в школі. Люблю навчати дітей. І 

зміни, які відбуваються в освіті, мені теж дуже близькі. Виникають 

і складнощі через те, що іноді просто не вистачає часу втілювати 

всі ідеї Нової української школи. До речі, в нашій гімназії № 39 я 

першою почала працювати за концепцією Нової української шко-

ли. Створення освітнього простору, навчання через діяльність, 

проєктна робота, спілкування дітей в групах — все це заохочує наших діток до пізнання на-

вколишнього світу, і це підтримують їхні батьки. Сьогодні я можу сказати з впевненістю — я 

щаслива людина! Я вчителька! Я отримую задоволення від своєї роботи. Але найбільше задово-

лення — це мої успішні та життєрадісні учні. Я бажаю всім своїм колегам, а особливо молодим 

вчителям, отримувати задоволення від педагогічної справи і мріяти. Ці мрії обов’язково здійс-

няться. Головне в них вірити!

Оксана ЛУЦЕНКО, 
воспитатель КУ «Дошкольное учебное учреждение № 362 ХГС»:

— Я выбрала профессию педагога, потому что очень люблю детей. 

У меня в семье только один ребенок. И поэтому избыток любви я 

отдаю своим воспитанникам, отношусь к каждому, как к своему ре-

бенку. В общем, все, чего хочу пожелать своему ребенку, чему хочу 

научить, то и несу своим воспитанникам. В свое время задумывалась 

сменить профессию, но потом поняла, что не смогу работать в дру-

гой отрасли, не смогу оставить детвору. Сложностей в работе нет, 

но есть моменты, которых я боюсь, — это навредить ребенку. Хочу 

быть внимательной к каждому, ведь воспитанников много. Они все 

разные, со своим характером, с детскими проблемами. В работе важ-

но к каждому найти подход, каждому уделить время. Чтобы никто не остался обделенным. Работаю 

с детьми уже 18 лет. Люблю это нелегкое дело, люблю потому, что рядом всегда дети. Когда при-

ходишь на работу и видишь детские глаза, все твои личные жизненные проблемы уходят на второй 

план. Есть у меня молодежь, которая учится и уже начинает работать с детьми. Я вижу их искреннее 

стремление. Все то, о чем им рассказали в институтах, — это прекрасно, но когда они приходит на 

работу, видят, что по писаному не всегда получается. Педагог должен идти за детьми. Индивиду-

ально подходить к ребенку. Всем, кто собирается в педуниверситет, говорю: «Если любишь детей, 

тогда у тебя все получится!» 

ЧТО ТАКОЕ УЧИТЕЛЬ? 
БЕСКОНЕЧНЫЕ ТЕТРАДИ, ПРОВЕРКИ, 

ПОДГОТОВКА К УРОКАМ… А ЕЩЕ БЕЗУМНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. СКОЛЬКО НУЖНО ТЕРПЕНИЯ, 

ДОБРОТЫ, ЗНАНИЙ, ЧТОБЫ РАБОТАТЬ С ДЕТЬМИ! КАК СДЕЛАТЬ 
ТАК, ЧТОБЫ ТВОЙ ПРЕДМЕТ БЫЛ ИНТЕРЕСЕН, УВЛЕКАТЕЛЕН, ЧТОБЫ НА 
ТВОИХ УРОКАХ У НИХ ГОРЕЛИ ГЛАЗА? КАК НАУЧИТЬСЯ БЫТЬ МУДРЫМ, 

БЕЗОГОВОРОЧНО ПРИНИМАТЬ ПРОБЛЕМЫ, ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТСКИЕ, ПОНЯТЬ, 
НАПРАВИТЬ И ВОВРЕМЯ ДАТЬ НУЖНЫЙ СОВЕТ? КОГДА ВЫБРАННАЯ ТОБОЙ 

ПРОФЕССИЯ СТАНОВИТСЯ ДЕЛОМ ВСЕЙ ЖИЗНИ — ЭТО И ЕСТЬ НАСТОЯЩЕЕ 
СЧАСТЬЕ. ТАКОЙ УЧИТЕЛЬ СТАНЕТ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПРИМЕРОМ. И ТОГДА, ЧЕРЕЗ 

МНОГО ЛЕТ, О НЕМ БУДУТ ВСПОМИНАТЬ С БЛАГОДАРНОСТЬЮ

Ó×ÈÒÅËÜ — ÝÒÎ ÁÎËÜØÅ Ó×ÈÒÅËÜ — ÝÒÎ ÁÎËÜØÅ 
×ÅÌ ÏÐÎÔÅÑÑÈß×ÅÌ ÏÐÎÔÅÑÑÈß
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Инна ЗОЛОТАРЕВА, учитель математики Харьковской 
гимназии № 46 им. В. М. Ломоносова ХГС:

— Свою профессию люблю за постоянное общение с 

детьми. Мне нравится наблюдать за их интеллектуаль-

ным ростом и развитием, за становлением их мировоз-

зрения. Я довольна тем, что выбрала профессию учителя. 

В какой-то степени сыграли роль гены, у меня бабушка 

была педагогом. Сейчас работаю в школе, и ни разу об 

этом не пожалела. Когда я была молодым учителем, по-

являлись одни сложности. Теперь есть другие — очень 

быстро меняется мир, взаимоотношения между людь-

ми. Иногда тяжело объяснить и родителям, и детям, как 

правильно поступить в той или иной ситуации. Это я говорю уже не как математик, а 

как классный руководитель. Иногда приходится учить ребят не только предмету, но 

и жизни! Сложности в системе образования были и из-за наступившей пандемии. Но 

мы справились. Я вначале пребывала в шоке. А потом вместе с детьми начала наби-

рать обороты. Я учила их предмету, они учили меня цифровым технологиям, какие 

платформы лучше выбрать для дистанционного обучения. И это правильно! Всегда 

учусь вместе с детьми. В итоге дистанционка дала как минусы, так и большие плюсы. 

Молодым педагогам желаю любить не только свой предмет, но и своих учеников. Без 

любви к детям невозможно работать в образовательной среде. Как говорил педагог, 

философ и великий подвижник мирового уровня Василий Сухомлинский: «Сердце 

отдаю детям!» И я с этими словами полностью согласна!

Диана ПОЛИЩУК, преподаватель 
украинского языка и литературы ХСШ № 3:

— Во время учебы в университете на 4 и 5-м курсах я 

проходила педагогическую практику в школах. Именно 

тогда меня посетила мысль стать учителем, поэтому на 

последнем курсе я пошла работать в школу. Мне нравит-

ся учить, рассказывать детям что-то новое, помогать ори-

ентироваться в огромном океане информации. В школе 

всегда своя, особенная атмосфера. Мы, учителя, помога-

ем детям на их пути взросления и становления. Это очень 

интересная, но в то же время и очень ответственная рабо-

та. Все ученики разные, всевозможных сложностей хватает, но главное не останавли-

ваться в попытке до них достучаться. Я всегда стараюсь быть с детьми на «одной вол-

не», понимать, что они любят, что читают, смотрят, во что играют, чем интересуют-

ся, так я узнаю их, а они — меня. Хочу дать детям возможность высказаться, раскрыть 

свою точку зрения, хочу, чтобы больше говорили они, а не я. Не давать им готовую 

информацию, а стимулировать их умение самим находить общее, систематизировать, 

анализировать. Когда они видят, что к ним, к их мыслям и желаниям прислушиваются, 

работать становится легко, ведь дети хотят не только слушать нас, учителей, но чтобы 

мы тоже слушали и слышали их. Трудности будут возникать всегда, но это еще и свое-

образный стимул, и толчок для развития самого учителя. В нашей профессии, как и в 

любой другой, есть свои плюсы и минусы, но я ее люблю. Она забирает много времени, 

душевных и физических сил, но стимулирует к развитию, постоянному самосовершен-

ствованию, дарит много положительных эмоций. Быть учителем — это большая ответ-

ственность, которую несешь с гордостью, понимая, что для детей ты пример, и каждое 

твое слово для них очень важно. Когда бывает тяжело, меня всегда поддерживают кни-

ги, моя семья и коллеги, в общении с которыми я набираюсь сил, а главное, мое вдох-

новение — это мои ученики, которые с улыбкой меня встречают на уроках.

Светлана ГОНЧАРОВА, 
режиссер, художественный руководитель 
детского театра «Каламбур»:

— О будущей профессии я начала задумы-

ваться еще в 13 лет. Все учителя в школе тверди-

ли: пора определяться! Тогда я открыла книгу, 

где были все высшие заведения нашего города 

и начала представлять, кем же я могу быть в бу-

дущем. Выделяла маркером профессии, ВУЗы, 

кафедры, которые, как казалось, близки мне. В 

основном это были творческие направления, а 

так же психология, ветеринария… В школе я вела достаточно активную твор-

ческую жизнь, но понимания, что такое театр на самом деле, не имела. И вот 

я пришла в детский театр «Каламбур», с того момента все закрутилось, завер-

телось! Моим педагогом и вдохновителем была Инна Геннадьевна Мищен-

ко, именно благодаря ей я решила связать свою жизнь с этой профессией.

Да, не скрою: работа с детьми требует колоссальной ответственности и да-

же мужества. Педагог — это призвание! Если природа наделила тебя даром 

вдохновителя, наставника, если ты умеешь доносить информацию, помогать 

человеку познавать себя и раскрывать потенциал, как же от этого отречься? 

Любой талант — это подарок, а отказываться от подарков некрасиво. Что ка-

сается сложностей, то в какой профессии их нет? Работа с детьми — это как 

в природе: посеял зёрнышко, а собрал целый урожай. Я люблю детей, люблю 

их непосредственность, честность, открытость. Если ты заслужил доверие 

ученика, возникает невероятное чувство благодарности, хочется сделать все 

возможное, чтобы оправдать его доверие, не навредить, направить.

Сейчас дети, подростки, молодежь быстро развиваются, и для того, что-

бы находиться с ними на одной волне, нужно очень постараться поспеть за 

ними. Масса интересной информации, направлений, фестивалей, стримов… 

Педагогу очень важно постоянно быть в состоянии ученичества, не застаи-

ваться, быть в теме, понимать, чем интересуются современные дети, что для 

них близко. Мои ученики для меня тоже своего рода учителя, всегда держат 

в тонусе, и я рада этому. Повторюсь, для меня это взаимообмен, который на-

полняет твой внутренний мир неповторимыми эмоциями! Пока есть силы, 

желание и возможности, нужно вкладывать их в подрастающее поколение — 

оно наше будущее.

Юлія РАДЧЕНКО, 
заступник директора, учитель української мови 
та літератури, гімназія-школа № 24 імені І. Н. Питікова 

— Це була мрія мого дитинства. Років із 6, певно, коли 

пішла до першого класу своєї рідної школи на Луганщині, 

уже знала, який шлях обрати в майбутньому. Думаю, що 

неабияку роль у виборі мною майбутньої професії відігра-

ли й улюблені вчителі. Непересічні особистості, яскраві, 

талановити. Із почуттям глибокої пошани та вдячності 

згадую сьогодні Михайличенко Наталію Дмитрівну та 

Копатько Нелю Леонідівну, які стали для мене взірцем 

відданості своїй справі та дітям, високого професіоналізму, педагогічної майстер-

ності й людяності. На мій погляд, усі труднощі здолати легко, якщо та справа, якою ти 

займаєшся, є не лише засобом самореалізації, а твоїм покликанням. А ще секрет успіху 

— у щирій любові. До кожної дитини. До справи свого життя. Тоді не існуватиме нездо-

ланних вершин і незборимих обставин, як би пафосно це не звучало. Потрібно просто 

любити те, чим ти займаєшся, розуміти, що кожен учень — неповторна й унікальна 

ОСОБИСТІСТЬ, зі своїм характером, темпераментом, світосприйняттям, часто з під-

літковими кризами й протестами, суперечливими пошуками себе в цьому світі. Якщо 

учитель не байдужий, якщо любить кожну дитину й з повагою ставиться до неї, то ма-

тиме професійний авторитет й знаходитиме підхід до кожного.

Я фанат своєї професії, тому що мені подобається співпрацювати з дітьми та підліт-

ками, передавати іншим свої знання, прищеплювати учням любов до української мо-

ви, культури, художнього слова, формувати їх естетичні смаки, пробуджувати інтерес 

до читання, формувати мовну та літературну компетентності школярів. Надихають 

зазвичай самі діти, їхні щирі посмішки, їхні успіхи й досягнення, мотивує прагнен-

ня бути для них взірцем. А ще дороговказом слугує цілеспрямованість, віра в себе та 

власні здібності, прагнення до професійного самовдосконалення, підтримка колег і 

близьких. Сподіваюся, що так буде завжди.
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ХАРЬКОВ МЕНЯЕТСЯ НА ГЛАЗАХ — И ТЕПЕРЬ ЭТО НЕ ТОЛЬКО НАШИ ВПЕЧАТЛЕНИЯ, 
НО И СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТ

В 
преддверии выборов мэра харьковчане расска-

зали, каких изменений в городе ждут больше 

всего.

На днях были обнародованы результаты Всеукра-

инского муниципального опроса, посвященного тому, 

как жители всей страны оценивают работу властей в 

своих городах. Показатель Харькова оказался одним из 

самых высоких: 59 % харьковчан поддерживают курс 

нынешнего городского руководства. А у руководите-

ля Харькова Игоря Терехова оказался самый высокий 

уровень доверия среди всех харьковских политиков — 

54,9 % (по исследованиям центра SOCIS).

Эти цифры говорят о том, что годы работы над 

преображением города дали свой результат. Ме-

няется и облик Харькова, и внутреннее содержа-

ние, его внутреннее устройство: от транспорта до 

тепловых сетей, от больниц до школьных столо-

вых. Меняется все, что составляет нашу жизнь, — 

а значит, и жизнь меняется вслед за этими изме-

нениями.

Харьковчане рассказали о том, какие измене-

ния в городе они особенно ценят, а какие считают 

необходимым воплотить в самое ближайшее вре-

мя.

Психолог Юлия говорит, что живет в Харько-

ве с 2009 года, когда приехала поступать сюда в 

университет. Первые впечатления от тогдашнего 

Харькова были не самыми радужными — серый 

город уступал ее родной зеленой Полтаве. Однако 

именно тогда на ее глазах Харьков начал менять-

ся — в 2010 году новую эпоху в развитии города 

открыл Геннадий Кернес со своей командой.

И в итоге Юлия стала харьковчанкой: «То, как 

преображается этот город, то, как он развивается, 

сколько здесь всего делается для 

людей, — это просто потрясающе. 

Сегодня мы впервые с подружка-

ми попали в зоопарк — то место, 

где действительно хочется быть. Ты 

понимаешь, что животным здесь 

удобно, комфортно, они живут в 

среде, максимально приближенной 

к естественной». По мнению Юлии, городу необходи-

мы дальнейшие изменения в транспортной сфере.

С ней согласна рабочая Оль-

га: «Мне сейчас очень нравит-

ся Харьков. Хочется, чтобы раз-

вивался транспорт: чтобы люди 

меньше ездили в метро, а больше 

троллейбусами и трамваями. 

Чтобы трамваи и ремонтировали, 

и запустили новые». Кстати, о планах запуска но-

вых трамваев, которые будут строиться непосред-

ственно в Харькове, руководство города уже недав-

но объявило.

Прямо в саду Шевченко жур-

налистам посчастливилось 

встретить молодоженов Анну 

и Николая, отмечавших глав-

ный день в своей жиз-

ни. Николай рассказал, 

что три года провел в 

Киеве, но в какой-то день решил вернуться в 

Харьков: «Киев сильно загруженный, а Харь-

ков такой добрый, приятный, уютный и теп-

лый. Мы хотим, чтобы все начатое продолжа-

ло воплощаться!»

Строитель Павел ждет 

улучшения в вопросе со-

стояния улиц и дворов: 

«Харьковчане, мне кажет-

ся, довольны тем, куда мы 

движемся. Понятно, что 

есть проблемы, но они ре-

шаются. В будущем надо локально заниматься 

районами, внутриквартальными дорожками, 

тротуарами. И чтобы Харьков стал более до-

ступным для людей с инвалидностью, мам с 

колясками и т. д.

ÕÀÐÜÊÎÂ ÌÅÍßÅÒÑß ÕÀÐÜÊÎÂ ÌÅÍßÅÒÑß 

РЕЙТИНГИ КАНДИДАТОВ 
НАКАНУНЕ ВЫБОРОВ 

КОМПАНИЯ SOCIS — ЦЕНТР СОЦИАЛЬНЫХ 
И МАРКЕТИНГОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

ОПУБЛИКОВАЛА РЕЗУЛЬТАТЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ 

ХАРЬКОВЧАН, КОТОРОЕ ПРОВОДИЛОСЬ 
С 20 ПО 28 СЕНТЯБРЯ 2021 Г.

Социологи по заказу Комитета избирателей Украины 
провели исследование общественного мнения в 
Харькове накануне выборов.
В целом, большинство харьковчан считают, что со-
бытия в городе развиваются в правильном направ-
лении. Среди опрошенных таковых оказалось 59 %. 
31 % считают, что события в городе развиваются не-
правильно, а 10 % затруднились с ответом.
Интересно, что на ситуацию в Украине с оптимизмом 
смотрит только 21,5 % харьковчан.
Работа местной власти также оценена положительно.
Если бы выборы проходили в ближайшие выходные, 
за Игоря Терехова, которого выдвинул «Блок Керне-
са — Успешный Харьков», проголосовало бы 52,3 % 
избирателей (38,9 % — если считать вместе с неопре-
делившимися).
Лидером антирейтинга, напротив, является Михаил 
Добкин.
В целом, 60,6 % харьковчан считает, что будущим 
мэром станет Игорь Терехов.
Исследование проводилось по всей территории 
Харькова, во всех 9 территориально-администра-
тивных районах города в период с 20 по 28 сентября 
2021 г. Всего опрошено 800 респондентов в возрасте 
старше 18 лет.
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С
тарт отопительного сезона, прибавка к пен-

сии, принятие решения о неповышении тари-

фов на жилищно-коммунальные услуги, но-

вые правила выдачи инсулина. Подробнее о том, что 

готовит украинцам второй месяц осени, читайте в на-

шем материале.

 РЕШЕНИЕ — ТАРИФЫ ЗАМОРОЗИТЬ!

Традиционно отопительный сезон начинается с 

15 октября, но в случае теплой погоды, его могут сме-

стить на несколько дней. Решение о начале и окон-

чании отопительного сезона принимается местными 

советами при условии, что 

среднесуточная темпера-

тура воздуха в течение трех 

суток подряд: не превыша-

ет 8 градусов по Цельсию — 

для начала отопительного 

сезона; не ниже 8 градусов 

по Цельсию — для оконча-

ния отопительного сезона.

В ходе состоявшегося на днях заседания Конгрес-

са местных и региональных властей, которое прошло 

в Киеве под председательством Президента Украины, 

подписан Меморандум о неповышении уровня тари-

фов. Согласно принятому документу, до конца отопи-

тельного сезона тарифы на тепло и горячую воду для 

населения расти не будут. Цена газа составит 7,4 грн за 

1 куб. м для населения и 13,6 грн за 1 куб. м для бюд-

жетных учреждений.

— Роста уровня тарифов не будет, несмотря ни на ка-

кие колебания цен на рынке. Считаю, что это большая 

победа, — сказал Владимир Зеленский. — Для стабиль-

ного прохождения отопительного сезона в подземных 

хранилищах накоплено почти 19 млрд куб. м газа. Так-

же на 12 млрд грн планируется увеличить программу 

субсидий на оплату жилищно-коммунальных услуг.

 ТУШИТЕ СВЕТ!

Несмотря на различные планы повысить тариф, о 

которых говорили несколько месяцев, с 1 октября це-

ны на электроэнергию для большинства украинских 

домохозяйств снизятся. Перед самым началом ото-

пительного сезона для тех, кто потребляет менее 

250 кВт-ч в месяц, тариф на свет будет снижен на 24 

копейки. Таким образом, потребители будут платить 

за электричество по тарифу в 1,44 грн за кВт. Согласно 

постановлению правительства, этот тариф будет дей-

ствовать до конца апреля 2022 года.

По словам министра энергетики Германа Галущен-

ко, сниженные тарифы затронут большинство укра-

инских бытовых потребителей — 80 % домохозяйств.

Тем, кто используют больше 250 кВт-ч в месяц, 

придется платить за свет по старому тарифу 1,68 грн/

кВт-ч. Этот же тариф будет действовать и для кол-

лективных бытовых потребителей, рассчитывающих-

ся за электроэнергию по общему счетчику, дачных и 

дачно-строительных кооперативов, садовых товари-

ществ, гаражно-строительных кооперативов. К этой 

же категории отнесли юридических лиц, сдающих жи-

лье внутренне перемещенным лицам, и религиозные 

организации.

 ПОЧЕМ ГАЗ?

Большинство газопостав-

щиков обнародовали свои 

октябрьские месячные тари-

фы, действующие для тех, кто 

отказался от годового тарифа 

на газ. Цена кубометра голу-

бого топлива будет варьиро-

ваться в пределах от 7,99 до 31,06 грн. Дороже всего 

топливо обойдется клиентам компании «ТАС Енергія 

Країни» — для них газ будет стоить 31 гривну за ку-

бометр. Еще в сентябре эта компания продавала газ в 

1,5 раза дешевле — по цене 20,96 гривни. На втором 

месте — компания «Київгаз Енерджи» с ценой на газ 

30,5 гривни за кубометр, стоимость топлива у этой 

компании за месяц также выросла почти в 1,5 раза — 

на 10,7 грн. Клиенты «Аскания Энерджи» будут пла-

тить за газ 19,95 гривни вместо 12,5 гривни. В то же 

время некоторые компании пока решили не подни-

мать цены. При этом в мае всех украинцев автомати-

чески перевели на годовой тариф. Месячные тарифы 

актуальны для тех потребителей, которые сами решили 

на них перейти.

 ПРИБАВКА К ПЕНСИИ: КОМУ И СКОЛЬКО 

С 1 октября 2021 года почти миллион украинцев мо-

гут рассчитывать на прибавку к ежемесячной пенсии. 

Речь идет о категории полу-

чателей выплат от государ-

ства по возрасту и страховому 

стажу, которые достигли воз-

раста 75—80 лет. Им начнут 

доплачивать по 400 грн в ме-

сяц. Ранее эти выплаты были 

анонсированы на июль, но 

потом по причине нехватки 

средств в бюджете их перенесли на осень.

Пенсионеры в возрасте от 70 до 75 лет могут рассчи-

тывать на дополнительные выплаты в размере 300 грн.

 ИНСУЛИН ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ 

С 1 октября изменился алгоритм получения инсули-

на для людей, болеющих сахарным диабетом. До сего-

дняшнего дня финансирова-

ние Программы возмещения 

стоимости препаратов инсу-

лина осуществлялось по госу-

дарственной субвенции. Она 

не покрывала всю стоимость, 

в связи с этим требовались 

средства из государственного 

бюджета. В 2020 году из гос-

бюджета на это было потрачено 65 миллионов 476 ты-

сяч 661 гривню. По состоянию на 2021 год — 29 мил-

лионов 965 тысяч 731 гривню.

Согласно новым правилам, Национальная служба 

здравоохранения становится единственным платель-

щиком по Программе. То есть больные сахарным диа-

бетом смогут получать лекарства благодаря механиз-

му, который аналогичен программе «Доступные ле-

карства». С 1 октября 2021 года пациентам с сахарным 

диабетом государство гарантирует инсулин на безвоз-

мездной основе или с доплатой.

Чтобы получить лекарство, пациент должен обра-

титься к своему врачу-эндокринологу, который со-

ставляет план лечения, где фиксируются диагноз и до-

зировки инсулина. Затем выписывается электронный 

рецепт, по которому человек может получить препарат 

в аптеке, имеющей договор с НСЗУ. Повторный ре-

цепт можно уже получить у своего семейного врача.

 ЭЛЕКТРОННЫЙ БОЛЬНИЧНЫЙ 

C 1 октября в Украине начинают действовать элек-

тронные больничные. Поликлиники, больницы и дру-

гие учреждения здравоохранения будут вносить дан-

ные о нетрудоспособности пациентов в электронную 

базу, а Пенсионный фонд и 

работодатели будут получать 

информацию автоматически. 

На первичном приеме врач 

составляет заключение о вре-

менной нетрудоспособности, 

вносит его в электронный 

реестр и заверяет электрон-

ной подписью. Пациент по-

лучает SMS-уведомление от системы E-health. Инфор-

мация автоматически вносится в Реестр Пенсионного 

фонда, где формируется электронный листок нетрудо-

способности для начисления выплат. Пациент получа-

ет SMS-уведомление от ПФУ. Работодатель видит до-

кумент на портале ПФУ.

 СКОЛЬКО БУДЕМ ОТДЫХАТЬ 

В октябре украинцев ждут 11 выходных. С 14 по 17 

октября будет четыре выходных подряд — в связи с 

празднованием 14 октября Дня защитников и защит-

ниц Украины. Рабочий день 15 октября переносится на 

субботу — 23 октября. Остальные семь выходных будут в 

субботу и воскресенье. Это 2, 3, 9, 10, 24, 30 и 31 октября.

 РАСШИРЯЕМ БОЛЬНИЧНЫЙ ФОНД 

В Харькове с 1 октября больных COVID-19 начали 

принимать Диспансер радиационной защиты и род-

дом № 2. Благодаря этим двум учреждениям госпи-

тальная база региона увеличится на 280 коек.

Заместитель Харьковского 

городского головы по вопро-

сам здравоохранения и со-

циальной защиты населения 

Светлана Горбунова-Рубан 

сообщила, что Киевом было 

принято решение обеспечить 

200 мест в Харьковском об-

ластном специализирован-

ном диспансере радиационной защиты населения и Го-

родском клиническом родильном доме № 2 (где всего 

110 коек, 25 из которых предназначены для рожениц). 

Кроме того, в резерв медицинских учреждений, при-

способленных для лечения больных коронавирусной 

инфекцией, внесли Областной госпиталь ветеранов вой-

ны, где можно развернуть около 230 мест, и Городскую 

многопрофильную больницу № 18, где 50 коек уже обес-

печены кислородом. Туда больных будут направлять в 

случае, если в других больницах не будет мест. Медучре-

ждения обеспечены кислородом и медикаментами, а 

врачи — средствами индивидуальной защиты.

×ÒÎ ÏÐÈÍÅÑÅÒ ÓÊÐÀÈÍÖÀÌ 
ÎÊÒßÁÐÜ 
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ХАРЬКОВСКІЯ ИЗВѢСТІЯ

По горизонтали: 1. Помещение специального на-

значения на корабле. 6. Богатый торговец, владе-

лец торгового предприятия. 9. Мелкоштучная про-

дажа товара для личного или домашнего потребле-

ния. 10. Собрание документов, относящихся к ка-

кому-либо лицу. 11. Мелодия, мотив. 12. Путь сле-

дования почтового транспорта между объектами 

почтовой связи. 16. Совокупность душевных, пси-

хических свойств. 19. Титул главы римско-католи-

ческой церкви. 21. Помост для посадки пассажиров 

в вагоны. 22. Подросток, обучающийся морскому 

делу непосредственно на судне. 23. Один из пучков 

волокон, идущих от головного и спинного мозга к 

органам чувств, мышцам, железам. 24. Глушь, захо-

лустье. 25. Полудрагоценный камень. 26. Входное, 

нежилое и неотапливаемое помещение, примы-

кающее к жилой части дома. 28. Стоимость това-

ра, выраженная в деньгах. 29. Желание, замысел. 

30. Элемент бильярдного стола. 32. Внутренняя 

часть плода, семя, заключённое в твёрдую оболоч-

ку. 35. Гайка с двумя ушками или дужкой, позво-

ляющими завинчивать её вручную. 39. Старая мера 

жидкостей. 40. Безудержная смелость. 41. Мужчи-

на, танцующий в паре с дамой. 42. Местонахожде-

ние, местожительство. 43. Ссора.

По вертикали: 1. Организация, община с опре-

делённым уставом. 2. Вечнозелёное хвойное дерево. 

3. Сладкая масса из молока, масла, яиц для прослой-

ки тортов и пирожных. 4. Рисунок в виде сочетания 

линий, красок, теней. 5. Крупное хищное животное 

семейства кошачьих. 6. Полоска, которой оклеен по 

краям в виде рамки рисунок, таблица. 7. Картонный 

переплёт. 8. Надкопытная кость у лошади. 13. Сло-

во, образованное перестановкой букв другого слова. 

14. Система знаков для секретного письма. 15. Худо-

жественная отделка помещения, изделия. 17. Назна-

ченная встреча отдельных кораблей или соединений 

кораблей. 18. Обширное понижение земной поверх-

ности на суше или на дне океанов. 19. Средство, из-

бавляющее от всех зол, помогающее при решении 

всех проблем. 20. Соучастник игры. 27. Триумфаль-

ное сооружение. 30. Человек, который владеет ле-

вой рукой лучше, чем правой. 31. Страстность, го-

рячность в поведении. 33. Витаминные или лекар-

ственные таблетки особой формы. 34. Род листопад-

ных деревьев и кустарников семейства берёзовых. 

35. Мужская причёска с коротко подстриженными 

висками и затылком. 36. Представление из отдель-

ных сцен, эпизодов и номеров. 37. Инструмент, ис-

пользуемый при шитье обуви. 38. Отдельная годич-

ная ступень образования в высшей школе.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный в прошлом номерe
По горизонтали: 1. Выпь. 5. Осёл. 8. Жокей. 9. Джем. 

11. Дёрн. 12. Нобилитет. 15. Амфора. 16. Дракон. 17. Пе-

рила. 19. Лётчик. 21. Видеоклип. 24. Илья. 25. Киви. 

26. Извоз. 27. Лыко. 28. Поэт.

По вертикали: 1. Вади. 2. Плен. 3. Могила. 4. Период. 

6. Счёт. 7. Лунь. 10. Монотипия. 11. Десантник. 13. Ом-

лет. 14. Мотив. 18. Атеизм. 19. Лектор. 20. Цикл. 21. Вьюк. 

22. Пиво. 23. Бинт.

ОО
бида — это негативная эмоция, сигнал 

того, что «происходит что-то неправиль-

ное», «отношения находятся под угрозой», 

«нужно что-то изменить». Если вы обижаетесь — 

вам необходимо разобраться в сложившейся ситу-

ации и правильно среагировать. Первый и самый 

главный способ работы с обидчивостью — это при-

знание чувства обиды. Когда вас спрашивают, не 

обиделись ли вы, не спешите возражать. Спросите 

себя, а может, и правда? И если не готовы признать-

ся окружающим, признайтесь хотя бы себе. «Да, я 

обиделся/обиделась». Это будет большой шаг по 

направлению к более конструктивному поведению.

Следующий этап — проанализировать причи-

ны обиды и скорректировать ожидания, которые 

к ней привели. Для этого используйте технику 

«журнал обид». Вести дневник вообще очень хо-

рошая практика, а если в нем будете еще вести 

«журнал обид», это будет вдвойне полезно. Если 

начать его регулярно заполнять, обидчивость 

вскоре довольно сильно уменьшается. И от ситу-

ационной обиды он тоже помогает.

Если вы обиделись на человека из близкого окру-

жения (семья, родственники, друзья), лучше найти 

время, сесть и поговорить о том, какие у вас были 

ожидания. Прямо и открыто рассказать, что вы 

ожидали того-то и того-то, это не произошло, вы 

расстроились/обиделись. При этом важно научить-

ся спокойно об этом говорить и спокойно выслу-

шивать ответ, стараясь понять, как видит ситуацию 

партнер. И находить точки соприкосновения.

Неплохой способ избавиться от сиюминутных 

обид — посмотреть на ситуацию из будущего. 

Перемотайте вперед время и подумайте, стоит ли 

нынешняя ситуация того, чтобы переживать из-

за нее и тратить силы на обиду. Скорее всего, нет. 

Это поможет вам сохранить отношения с людь-

ми, которые, возможно, ненароком вас обидели. 

Также это научит вас прощать другим их мелкие 

ошибки и проступки.

И еще. Чтобы научиться бороться с обидами, 

необходимо помнить о собственном достоинстве, 

заряжаться положительными эмоциями, снимать 

напряжение любимыми занятиями, больше об-

щаться с позитивно настроенными людьми.

Обидчивый вы человек или нет, в любом случае 
чувство обиды вам знакомо. При всей его 
естественности в нем нет ничего полезного или 
приятного. Обиды мешают нам видеть мир таким, 
какой он есть, и вообще снижают качество жизни. 
Как научиться преодолевать обидчивость?

ÍÀ ÎÁÈÆÅÍÍÛÕ ÂÎÄÓ ÂÎÇßÒÍÀ ÎÁÈÆÅÍÍÛÕ ÂÎÄÓ ÂÎÇßÒ
Îâåí (21 ìàðòà — 20 àïðåëÿ)Îâåí (21 ìàðòà — 20 àïðåëÿ)

Даже если получится не все из того, что вы плани-

ровали, не корите себя. Вы неплохо поработали в по-

следнее время! Обязательно придумайте себе награду 

в виде приятной поездки или покупки. 

Òåëåö (21 àïðåëÿ — 20 ìàÿ)Òåëåö (21 àïðåëÿ — 20 ìàÿ)
Не ведитесь на провокации! Оставайтесь спокой-

ными, даже если вас будут выводить на эмоции. Фи-

нансовая ситуация улучшится. Благоприятны денеж-

ные вложения. Однако не помешает перед этим про-

консультироваться со специалистом.

Áëèçíåöû (21 ìàÿ — 21 èþíÿ)Áëèçíåöû (21 ìàÿ — 21 èþíÿ)
На предстоящей неделе соблазны будут вас пресле-

довать на каждом шагу, лучше не поддаваться. Это 

касается в том числе и вашего питания. Особенно на 

выходных, придерживайтесь полезного рациона.

Ðàê (22 èþíÿ — 22 èþëÿ)Ðàê (22 èþíÿ — 22 èþëÿ)
Мощное влияние на вас сейчас будут оказывать 

окружающие люди. Расставьте приоритеты: на пер-

вое место пока лучше поставить семью. Работа подо-

ждет.

Ëåâ (23 èþëÿ — 23 àâãóñòà)Ëåâ (23 èþëÿ — 23 àâãóñòà)
Вашей энергии сейчас хватит на выполнение мно-

жества мелких и крупных дел. Интересно, что одним 

из самых удачных дней окажется пятница, 8 октября. 

Смело назначайте важные встречи и переговоры.

Äåâà (24 àâãóñòà — 23 ñåíòÿáðÿ) Äåâà (24 àâãóñòà — 23 ñåíòÿáðÿ) 
Звезды советуют отложить второстепенные дела. 

На работе аврал возникнет ближе к середине неде-

ли, но и там лучше делегировать, чем выполнять все 

самостоятельно. Пожалейте себя, вам нужен отдых.

Âåñû (24 ñåíòÿáðÿ — 23 îêòÿáðÿ)Âåñû (24 ñåíòÿáðÿ — 23 îêòÿáðÿ)
С ленью будет сложно бороться. Но если не сумеете 

это сделать, вас ждут неприятности. Свободное вре-

мя потратьте на чтение полезных книг. Вскоре вам 

представится шанс блеснуть своими знаниями и всех 

удивить.

Ñêîðïèîí (24 îêòÿáðÿ — 22 íîÿáðÿ)Ñêîðïèîí (24 îêòÿáðÿ — 22 íîÿáðÿ)
Любимый человек в середине недели преподнесет 

приятный сюрприз, и настроение будет прекрасным. 

На работе возможны сложные задачи. Главное — не 

хватайтесь за все сразу, расставьте приоритеты.

Ñòðåëåö (23 íîÿáðÿ — 21 äåêàáðÿ)Ñòðåëåö (23 íîÿáðÿ — 21 äåêàáðÿ)
Подумайте о том, что бы вы хотели изменить в сво-

ей жизни. Период благоприятен для спонтанных ре-

шений. Не бойтесь рисковать — в итоге останетесь в 

выигрыше. Удача вам благоволит.

Êîçåðîã (22 äåêàáðÿ — 20 ÿíâàðÿ)Êîçåðîã (22 äåêàáðÿ — 20 ÿíâàðÿ)
Не сопротивляйтесь обстоятельствам, которые бу-

дут происходить в вашей жизни. Лучше научитесь 

умело подстраиваться под них. С родными не ссорь-

тесь: вскоре вам может понадобиться их помощь. Де-

ти в эти дни будут капризны. Держитесь!

Âîäîëåé (21 ÿíâàðÿ — 18 ôåâðàëÿ)Âîäîëåé (21 ÿíâàðÿ — 18 ôåâðàëÿ)
Одинокие Водолеи могут встретить свою судьбу. 

Постарайтесь не влезать в долги и не брать кредитов. 

6 октября будет очень напряженный день, заранее за-

ручитесь поддержкой близких. 

Ðûáû (19 ôåâðàëÿ — 20 ìàðòà)Ðûáû (19 ôåâðàëÿ — 20 ìàðòà)
Включите в свое расписание развлечения и встречи 

с друзьями. Возможно, вас не обойдут стороной ви-

русы и простуды. Но если обратитесь к врачам вовре-

мя, лечение не затянется.

3 îêòÿáðÿ — ясно. Ветер восточный, 3–4 м/сек. Темпера-

тура ночью — 4 °С, днем — 14 °С.

4 îêòÿáðÿ — облачно, пасмурно. Ветер восточный, 

4 м/сек. Температура ночью — 6 °С, днем — 13 °С.

ÏÎÃÎÄÀ
секк ТТТемемппер

Ãîðîñêîï íà 4–10 îêòÿáðÿ


